DREI EINRICHTUNGEN - EIN GEMEINSAMES ZIEL

Die DR. ERLER KLINIKEN sind ein modernes Fachkran-
kenhaus mit den Kliniken fir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Handchirurgie, Plastisch-Rekonstruktive und
Mikrochirurgie, Orthopdadie, Unfallchirurgie, Wirbelsdu-
lentherapie sowie der Abteilung fiir Andsthesiologie
und Intensivmedizin. Zudem sind Funktionsbereiche wie
Radiologie mit CT und MRT sowie Zentrallabor und Phy-
siotherapie integriert. Bei gefafchirurgischen, internis-
tisch-rheumatologischen, kardiologischen und neuro-
logischen Fragestellungen wird eng mit Konsiliararzten
zusammengearbeitet.

Die DR. ERLER REHA ist das erste stationdre Rehabili-
tationszentrum fir Erkrankungen des Haltungs- und Be-
wegungsapparates im Herzen der Metropolregion Nirn-
berg. Therapeutisch und rdumlich ist es direkt an die DR.
ERLER KLINIKEN angebunden.

Eigentimerin der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH mit
Akuthaus und Reha-Zentrum ist die DR. FRITZ ERLER
STIFTUNG. Sie verfolgt ausschlieflich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke.
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SPENDEN

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG C HELFEN

Kontumazgarten 4

90429 Nurnberg

Telefon: 0911/ 27 28-101

Fax: 0911/ 27 28-106
E-Mail: info@erler-stiftung.de
Internet:  www.erler-stiftung.de
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Damit wir méglichst vielen Menschen helfen kénnen,
sind wir auf Spenden angewiesen. Gerne kénnen Sie
uns auch regelmapig - zum Beispiel monatlich oder
jahrlich - einen bestimmten Betrag Gberlassen.

BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT
IBAN: DEO3 7002 0500 0009 8284 00
BIC: BFSWDE33MUE

Weitere Informationen finden Sie unter

www.erler-stiftung.de
Hier kénnen Sie auch online spenden.

EIN HERZLICHES DANKESCHON.

Stand November 2019

AUSBAU VON PERSPEKTIVEN

In den letzten Jahren konnte die DR. ERLER STIFTUNG
schon viele Projekte umsetzen.

Behandlung von Kindern aus Krisengebieten
Unterstltzung von Patienten mit voriber-
gehender kognitiver Beeintrachtigung

wahrend des Krankenhausaufenthalts
Foérderung der Inklusion von Menschen mit
Behinderung in unseren Einrichtungen
Medizinische Gerate fiir die Diagnostik
Ausstattung, Gerate und Zubehor fur
Operationssale und Sterilisationsbereich etc.
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SCHRITT FUR
SCHRITT INS GLEICHGEWICHT

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG FUR EINEN REHA-
RUNDWEG IN DER DR. ERLER REHA



BEGRUSSUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,

stellen Sie sich vor, Sie haben eine Prothese - eine ,,neue
Hifte" oder ein ,,neues Knie" - bekommen. Die Opera-
tion ist gut verlaufen und Sie freuen sich schon darauf,
Ihre wiedergewonnene Beweglichkeit im Alltag zu tes-
ten. Ob der erste selbststandige Einkauf oder die erste
gesellige Wanderung gelingen, hangt entscheidend von
lhrer Trittsicherheit ab - und diese lasst sich systema-
tisch trainieren.

Mit unserem Reha-Rundweg mdochten wir die Patienten
auf ihrem Weg zur Genesung unterstitzen.
Bitte helfen Sie uns dabei.
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Prof. Dr. med.

Martin Bérner

Vorsitzender des
Stiftungsvorstandes der

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG

Paul Klementz
Stellvertretender
Vorsitzender des
Stiftungsvorstandes der

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG

WIR BRINGEN PATIENTEN WIEDER AUF DIE BEINE -
BITTE HELFEN SIE MIT.

Heike Persich
Therapieleitung in
der DR. ERLER REHA

ZURUCK INS GLEICHGEWICHT KOMMEN

Die DR. ERLER REHA ist spezialisiert auf die Behand-
lung von Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungs-
apparates. Dazu gehdort auch, die Beweglichkeit lang-
fristig zu erhalten und den Gleichgewichtssinn aktiv zu
trainieren. Um dieses Ziel noch einfacher und rascher
zu erreichen, soll ein kleines Ubungsgeldnde - der Re-
ha-Rundweg - auf der Dachterrasse der Erler-Reha
entstehen.

SO SOLL DER REHA-RUNDWEG AUSSEHEN

Ob Kieselsteine, Kopfsteinpflaster, Rindenmulch oder
Rasen: Draufen an der frischen Luft verbessern die
Patienten ihre Trittsicherheit. Auch erste Treppenstu-
fen und Holzbriicken lassen sich mithilfe eines Hand-
laufs meistern.

DAS WOLLEN WIR ERREICHEN

Wir mdchten unsere stationdren Reha-Patienten aktiv
dabei unterstiutzen, ihre Koordination zu schulen und
ihre Sicherheit im Alltag zurickzugewinnen. Wir Gben
auf unterschiedlichem Bodenbelag und Uberwinden
Hindernisse. Dadurch werden Unfdlle vermieden und
Angste abgebaut.

Dr. med.
Nicole Resimius

.In Begleitung von Therapeuten trainieren die Patienten
ihre Trittsicherheit auf verschiedenen Untergriinden, um
sich optimal auf die Zeit nach der Entlassung vorzube-
reiten."”

Leitende Arztin in
der DR. ERLER REHA

DEN ALLTAG BESSER MEISTERN

Auf der Dachterrasse der Erler-Reha soll ein Reha-Rundweg fir
Patienten entstehen.

Die Fahigkeit, sich mdglichst selbststandig fortzube-
wegen, ist fur alle Menschen von grof3er Bedeutung.
Damit sich der Korper stabil im Gleichgewicht halten
kann, muss er auf jede Bodenbeschaffenheit schnell
reagieren.

Diese Fertigkeit ist nach Operationen oder bei Schmer-
zen oft eingeschrankt und der Patient auf Hilfsmittel
angewiesen. Auch Stérungen des Gleichgewichts oder
andere Erkrankungen kénnen das Gehen erschweren
und die Sturzgefahr erhdhen. Bei solchen Einschran-
kungen hilft das Training auf unserem Reha-Rundweg
dabei, dass sich die Gesamtsituation und die Sicher-
heit im Alltag verbessern.

Dr. med.

Siegfried NGBlein
Leitender Arzt in
der DR. ERLER REHA

»Gangstorungen sind ein fiihrendes Leitsymptom im
fortgeschrittenen Alter. Durch gezielte Ubungen fiir
das Gleichgewicht und die Koordination unterstiitzen
wir die Patienten, mehr Stand- und Gangsicherheit zu

gewinnen. Gleichzeitig steigern wir das Zutrauen in die
eigenen Fahigkeiten.”



