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EDITORIAL

Qu'alitéit ist mehr als ein Schlagwort -

sie ist der Kern unserer tdglichen Arbeit.

Liebe Leserinnen und Leser,

in den KLINIKEN DR. ERLER gGmbH stehen wir seit Giber 60 Jahren fir Medizin auf héchstem fachlichem
Niveau, getragen von menschlicher Zuwendung und professioneller Fiirsorge. Gerade in Zeiten tiefgrei-
fender Veranderungen im Gesundheitswesen zeigt sich, wie essenziell verldssliche Qualitat fir Patienten,
Mitarbeiter und Partner ist.

Die aktuelle Krankenhausreform bringt enorme Umwalzungen mit sich. Ziel ist es, Strukturen effizienter
zu gestalten und die Versorgungssicherheit langfristig zu verbessern. Doch die Umsetzung dieser Reform
stellt uns Kliniken vor gewaltige Herausforderungen. Neue Versorgungsstufen, Leistungsgruppen, Pla-
nungsrichtlinien - all das verlangt eine zukunftsgerichtete Anpassung, die Ressourcen bindet und viele
Fragen aufwirft. Gleichzeitig verscharft sich die wirtschaftliche Lage vieler Krankenhduser dramatisch.
Steigende Kosten, Tarifabschlisse ohne ausreichenden Ausgleich und unzureichende Finanzierung durch
die Kostentrdger bringen selbst etablierte Hauser an die Grenze ihrer Belastbarkeit. Auch wir spilren
diese Entwicklungen deutlich - und sehen uns einmal mehr gefordert, mit klugen Konzepten und einem
engagierten Team handlungsfahig zu bleiben.

Deshalb setzen wir weiterhin auf das, was uns auszeichnet: Medizin auf héchstem Niveau, strukturierte
Prozesse und einen achtsamen, menschlichen Umgang auf allen Ebenen. Wir investieren in moderne Dia-
gnostik, digitale Lésungen und interdisziplindre Zusammenarbeit - denn echte Qualitat entsteht dort, wo
Menschen gemeinsam Verantwortung ibernehmen.

Ein sichtbarer Beleg dafiir und eine erneute Auszeichnung fir unsere tagliche Arbeit sind die aktuellen
Ergebnisse des QSR-Qualitatsmonitors der AOK. Unsere Klinik wurde erneut mit hervorragenden Bewer-
tungen in unterschiedlichen Bereichen ausgezeichnet - ein Ergebnis, das uns mit Stolz erfillt. Es besta-
tigt, dass unser konsequentes Qualitdtsmanagement, unsere medizinische Kompetenz und vor allem der
hohe persénliche Einsatz aller Mitarbeiter direkt bei den Patienten ankommen. Ausflhrliche Informatio-
nen zu den Ergebnissen finden Sie hier > https://www.qualitaetssicherung-mit-routinedaten.de

Diese Anerkennung ist fir uns keine Selbstverstandlichkeit, sondern Ansporn, unseren Weg der Qualitat
konsequent weiterzugehen - mit klaren Standards, einem offenen Blick flir Verbesserungen und dem An-
spruch, alles zum Wohle der Patienten umzusetzen.

Wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen und Ihre Treue. Bleiben Sie gesund!
Herzlichst

Ihr Markus Stark, Geschaftsfiihrer
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lhre Gesundheit
Im Mittelpunkt

Therapeutische Vielfalt in

ler-Reha

Fl

J
Uber 70 Mitarbeiter, 90 Einzelzimmer und 800 Quadratmeter Trainingsflache: Die DR. ERLER REHA am
Kontumazgarten bietet stationdare und ambulante Rehabilitationtin Erler=Qualitat. Sie hat sich auf Er
krankungen des Haltungs- und Bewegungsapparats spezialisiert =als erstes'Stationares Rehabilitations-

zentrum im Herzen der Metropolregion Niirnberg.

STATIONAR IN DER ERLER-REHA

Ob bei einer ambulanten Behandlung oder einem statio-
naren Aufenthalt: Charakteristisch fir die DR. ERLER
REHA ist die eigenstandige Kombination aus moderner
Medizin, hochqualifizierter interdisziplinarer Therapie
und persénlicher Fiirsorge in angenehmem Ambiente.

GRUNDLAGEN UNSERES BEHANDLUNGSKONZEPTS

Unser Behandlungskonzept folgt einem ganz-
heitlichen, integrativen und patientenzentrier-
ten Ansatz. Es zielt darauf ab, die funktionale
Gesundheit des Patienten und seine Teilhabe am
beruflichen und gesellschaftlichen Leben zu ver-
bessern.

Die Alterung der Gesellschaft, die Zunahme chro-
nischer Erkrankungen, die Belastungen durch die
Entwicklung der Arbeitswelt und die Offnung der
europdischen Markte - auch auf die Herausforde-
rungen der Zukunft reagieren wir vorausschau-
end mit individuellen, flexiblen Reha-Angeboten
und dem Ausbau der wohnortnahen Versorgung.

SCHWERPUNKTE BEIM STATIONAREN AUFENTHALT

Die DR. ERLER REHA ist spezialisiert auf muskulo-
skelettale Erkrankungen, auf Unfallfolgen an den
Bewegungsorganen und auf die Nachsorge bei
Operationen.

Gut zu wissen: Die Erler-Reha ist therapeutisch
und raumlich direkt an die Erler-Klinik angebun-
den, die als Fachkrankenhaus fiir Chirurgie und
Orthopddie mit internistischer Kompetenz einen
exzellenten Ruf geniept.

Stationar behandeln wir Patienten nach:

» Bandscheibenoperation

+ Stabilisierenden oder korrigierenden
Operationen an der Wirbelsdule oder
konservativ versorgten Wirbelfrakturen

» Endoprothetischer Versorgung der grof3en
Gelenke (Hiftgelenk, Kniegelenk, Schulter,
Sprunggelenk)

» Operativ versorgter Komplexinstabilitat des
Kapselbandapparates am Kniegelenk

+ Operativer Versorgung einer Rotatoren-
manschettenruptur, habitueller Schulter-
luxation, chronischer Schultersteife

» Konservativ oder operativ versorgten Frakturen
der grofen Réhrenknochen mit und ohne
Gelenkbeteiligung

+ Groferen Umstellungsosteotomien an Femur
und Tibia

+ Amputationen grofer Gliedmafenabschnitte

Die interdisziplindre Zusammenarbeit wird bei uns
gropgeschrieben. Bei Bedarf holen wir Spezialis-
ten aus den DR. ERLER KLINIKEN oder niederge-
lassene Fachdrzte ins Team.

Die meisten unserer stationdren Patienten kommen
fir eine Anschlussheilbehandlung (AHB), eine An-
schlussrehabilitation (AR), eine Berufsgenossen-
schaftliche Stationdre Weiterbehandlung (BGSW)
oder zum medizinischen Heilverfahren zu uns.

DR. ERLER REHA
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DIAGNOSTISCHE VERFAHREN

UND AUSSTATTUNG

Wir wollen regelmapig wissen, wo unsere Patientinnen und Patienten stehen. Deshalb erfolgt eine re-
habilitationsrelevante Diagnostik zu Beginn, im Verlauf und am Ende des Reha-Prozesses. Um Doppel-
untersuchungen zu vermeiden, beziehen wir Vorbefunde in die Therapieplanung ein.

DIE BAUSTEINE DER DIAGNOSTIK
IN DER ERLER-REHA

* Anamnese (medizinisch und bio-psycho-sozial)

+ Funktionelle kérperliche Untersuchung

+ Fachspezifische Untersuchungen,
z.B. spezifisch orthopdadische Untersuchungen
bei Knieendoprothese

+ Basisuntersuchungen aus dem hausarztlich-
internistischen Programm einschlieflich
Labordiagnostik

DIESE GER}TE STEHEN UNS FUR DIE DIAGNOSTIK
ZUR VERFUGUNG

« EKG

» Langzeit-EKG

+ Ergometrie

+ Echokardiographie

+ Langzeitblutdruckmessung

» Digitales Rontgen

» Sonographie, z.B. Ultraschalluntersuchungen
der Gelenke und Weichteile des Haltungs- und
Bewegungsapparates, der inneren Organe und
Gefape

» Computertomographie (CT)

+ Kernspintomographie
(Magnetresonanztomographie, MRT)

» Neurologische Basisdiagnostik einschlieflich
Elektrophysiologie

+ Lungenfunktionsdiagnostik

Laboruntersuchungen

Die Ergebnisse der Rehabilitationsdiagnostik
bilden die Grundlage fiir individuelle Rehabilita-
tions- und Therapieziele, die dann zu leistungs-
orientierten, indikationsspezifischen therapeu-
tischen Anwendungen fiihren.

DIE VIELFALT
GENIESSEN

Sebastian Hofmann, Didtassistent in der DR. ER-
LER REHA, hatte seinen beruflichen Einstieg im
Kichenteam der Erler-Klinik. Seit Mai 2024 ar-
beitet er als Didtassistent in der Erler-Reha.

Was sind lhre Aufgaben?

Wenn ein Patient eine Erndahrungsberatung
winscht, weil er zum Beispiel eine Erkrankung hat
oder abnehmen mdchte, komme ich zu einem Ein-
zelgesprdch vorbei. Bei Patienten mit Lebensmit-
telunvertrdglichkeiten stelle ich einen Didtplan
auf und gebe diesen an unsere Kiiche weiter. Man-
che vertragen zum Beispiel kein Gluten, dann
brauchen wir eine entsprechende Sonderkost.

Welche Bereiche betreuen Sie auferdem?

Ich halte regelmafig Vortrdage fir unsere Patien-
ten. Den Basis-Termin zur gesunden Ernahrung
durchlauft jeder Patient, der bei uns in Behand-
lung ist. Ziel ist hier, sich sein Erndhrungsverhal-
ten bewusst vor Augen zu fiihren. Das Thema Dia-
betes richtet sich speziell an Patienten mit einem
Pradiabetes oder einer bereits bestehenden Dia-
beteserkrankung. Die Empfehlung zur Teilnahme
kommt vom Arztlichen Dienst unseres Reha-Zen-
trums, beispielsweise bei der Visite. Bei allen Vor-
trédgen achte ich sehr darauf, dass diese kein Fron-
talunterricht sind -ich versuche, mit den Patienten
ins Gesprach zu kommen.

Was sind die hdufigsten Fragen, die Ihnen von
Patienten gestellt werden?

Die klassische Standardfrage ist: Wie kann ich ab-
nehmen? Viele unserer Patienten haben eine
Knie- oder Hiftendoprothese - und in diesem Zu-
sammenhang spielt Ubergewicht oft eine Rolle.
Dazu kommen speziellere Fragen, zum Beispiel
nach dem Mineralstoffbedarf, welches Brot am
geslindesten ist oder nach einer ausgewogenen
vegetarischen Erndhrung.

Osteoporose als typische Alterserscheinung
geht mit einem chronischen Mangel an Kalzium
einher. Was raten Sie den Patienten?

Kalzium ist der Baustoff flr einen gesunden Kno-
chen. Milch und Milchprodukte sind die Hauptkal-

DR. ERLER REHA

~Wenn wir regionale und saisonale
Lebensmittel nutzen, dann essen wir fast
automatisch vielfdltig und ausgewogen."”

Sebastian Hofmann,

Diatassistent in der DR. ERLER REHA

ziumlieferanten. Gemeinsam mit dem Patienten
rechne ich einen typischen Tagesbedarf aus und
Ubersetze dies in die Menge an Milchprodukten,
die den errechneten Bedarf decken. Hier kristalli-
siert sich bei den meisten ein Kalziummangel her-
aus. Dieser summiert sich Gber die Jahre auf, bis
es im Alter - haufig verknUtpft mit Vitamin-D- und
Bewegungsmangel - zu einer Osteoporose kom-
men kann.

Zusammengefasst:
Wie sieht eine gesunde Erndahrung aus?

Eine gesunde Erndhrung ist eher pflanzenbetont,
das heif}t, dass der Hauptenergiebedarf tGber das
Pflanzliche gedeckt werden sollte. Dazu ist sie
moglichst ausgewogen, es sollte also die Vielfalt
genossen werden - und generell sollte man auf
regionale und saisonale Lebensmittel zurlickgrei-
fen, dann isst man automatisch vielfaltig und aus-
gewogen.

Muss sich der Speiseplan im Laufe des Lebens
andern?

Schon ein bisschen. In hherem Alter wird der Ap-
petit oft geringer. Die Menschen essen weniger,
was vollkommen in Ordnung ist. Das Problem ist
nur, dass sie durch die geringere Kalorienaufnah-
me in eine Mangelerndhrung rutschen kdénnen -
es fehlen dann Mineralstoffe und Vitamine. Hier
muss man schauen, dass der Mineralstoff- und
Vitaminhaushalt in Balance bleibt. Andere wiede-
rum essen im Alter genauso grof3e Portionen wie
frither - dies fiihrt zu Ubergewicht, weil der Stoff-
wechsel sich im Laufe des Lebens verlangsamt.
Was man immer in ausreichenden Mengen zu sich
nehmen sollte, sind Eiweiflieferanten fir den
Muskelaufbau wie Hilsenfrichte und Fisch.
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~ BEFINDEN AUF KNOP RUCK

Von‘Aqua Kursen uber Sportslab—Testunqen
== bis hin zu Wellnessbehandlungen -
jetzt bequem online buchen
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UNSERE AMBULANTEN ANGEBOTE

Die DR. ERLER REHA am Kontumazgarten bietet
Patienten und Nicht-Patienten umfassende am-
bulante Leistungen. Mit unserem engagierten
Team und moderner Ausstattung mdéchten wir
den Patientinnen und Patienten eine bestmdgli-
che Betreuung bieten und sie nachhaltig unter-
stitzen.

PHYSIOTHERAPIE
Behandlung von Beschwerden des Bewegungs-
apparates durch gezielte Ubungen und Techniken

ERGOTHERAPIE
Forderung der Handlungsfahigkeit im Alltag durch
therapeutische Mafnahmen

ERNAHRUNGSBERATUNG
Individuelle Beratung zur Optimierung der
Erndhrung

ELEKTRO- UND HYDROTHERAPIE
Anwendung von elektrischen Stromen und Wasser
zur Schmerzlinderung und Férderung der Heilung

ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE (EAP)
Intensive, individuell angepasste Kombination aus
Physiotherapie, Krankengymnastik, physikalischer
Therapie und medizinischem Training, die vor al-
lem zur Rehabilitation nach Unfdllen oder ortho-
padischen Erkrankungen eingesetzt wird

GEHSCHULE FUR PROTHESENTRAGER
Spezielle Schulungen fiir Personen mit Prothesen,
um das Gehen zu optimieren

HEILMITTELBEHANDLUNG (AUF REZEPT)
Umfasst medizinisch notwendige Therapien, die
von einem Arzt verordnet werden, um Krankhei-

ten zu behandeln, Beschwerden zu lindern oder die
Funktionalitat des Korpers wiederherzustellen

KURSPROGRAMME
Vielseitige Kursprogramme, die gezielt Gesundheit,
Beweglichkeit und Wohlbefinden férdern

MASSAGETHERAPIE
Linderung von Muskelverspannungen und
Férderung der Entspannung durch Massagen

MUSIKERSPRECHSTUNDE
Spezielle Beratung und Therapie fir Musiker
mit berufsbedingten Beschwerden

PERSONAL FITNESS TRAINING
Individuell abgestimmtes Fitnesstraining zur
Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

REHA-SPORT
Sportliche Aktivitaten zur Rehabilitation und
Pravention unter fachlicher Anleitung

RUCKENTHERAPIE
Spezielle Programme zur Behandlung und
Vorbeugung von Rickenbeschwerden

SPORTSLAB

Performance-Analysen fir Sportler aller
Leistungsstufen, um individuelle Ziele zu
erreichen und Verletzungen vorzubeugen

WELLNESS

Angebote zur Férderung des allgemeinen
Wohlbefindens

Vielfaltige ambulante Leistungen und eine
individuelle Betreuung - gute Voraussetzungen,
um Gesundheit und Lebensqualitdt zu verbessern

TAUCHEN SIE EIN: DER NEUE ONLINE-SHOP

DER DR. ERLER REHA

Im neuen Online-Shop der DR. ERLER REHA k&n-
nen Sie lhre Gesundheits- und Wellnessangebote
bequem von zu Hause aus buchen. Ob Aqua-Kurse,
Sportslab-Testungen oder entspannende Massa-
gen - unser vielfdltiges Angebot unterstiitzt Sie
dabei, aktiv und gesund zu bleiben. Schauen Sie
vorbei und entdecken Sie, wie einfach es ist, etwas
Gutes fir sich selbst oder lhre Liebsten zu tun.

AQUA-KURSE IM BEWEGUNGSBAD:

FITNESS TRIFFT WASSERVERGNUGEN

Unsere Aqua-Kurse im Bewegungsbad der Erler-
Klinik bieten eine ideale Kombination aus Training
und Spaf} im Wasser. Jede Kursstaffel umfasst 10
bis 12 Termine, die 1 x wéchentlich dienstags, mitt-
wochs oder donnerstags stattfinden. Ob Aqua-Fat-
burning, Aqua-Cycling oder Aqua-HIIT (hochinten-
sives Intervalltraining) - hier ist fir jeden etwas
dabei. Die Kurse sind sowohl fir Einsteiger als
auch fir Fortgeschrittene geeignet und fordern ef-
fektiv und dennoch schonend die Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit.

TESTUNGEN IM SPORTSLAB: IHR PERSONLICHER
FITNESS-CHECK (AUCH NACH VERLETZUNGEN)

Im Sportslab der Erler-Reha analysieren wir lhre
sportartspezifische Leistungsfahigkeit und decken
mogliche Defizite auf. Egal ob Fupball, Eishockey,
American Football, Handball, Badminton oder Ten-
nis - unsere Therapeuten helfen Ihnen dabei, Ihr
volles Potenzial auszuschdpfen. Vom BASIC-Test,
der fr Personen jeden Alters geeignet ist, die in
den Sport (wieder-)einsteigen mochten, bis hin zur
PREMIUM-Testung flr die sportartspezifische De-
tailanalyse im Profibereich.

MASSAGEN UND WELLNESSBEHANDLUNGEN:
ENTSPANNUNG PUR

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und ent-
decken Sie unsere vielfdltigen Massage- und Well-
nessangebote in der Erler-Reha. Von klassischen
Massagen Uber Hydrojet-Massagen bis hin zu spe-
ziellen Anwendungen wie der Qimak-Massage -
hier finden Sie das passende Angebot fir Ihre Be-
dirfnisse. Alle Behandlungen kénnen auch als
Gutschein erworben werden, ideal zum Verschen-
ken an lhre Liebsten.

EINFACHE BUCHUNG UND FLEXIBLE
BEZAHLMOGLICHKEITEN

Unser Online-Shop ermdglicht eine unkomplizier-
te Buchung lhrer Wunschleistungen. Wahlen Sie
einfach das passende Angebot aus, legen Sie es in
den Warenkorb und schliefen Sie den Buchungs-
vorgang ab. Fur die Bezahlung stehen lhnen ver-
schiedene Optionen zur Verfliigung, darunter die
gangigsten Kreditkarten, PayPal oder Apple Pay.
Nach erfolgreicher Buchung erhalten Sie eine Be-
statigung per E-Mail mit allen wichtigen Informa-
tionen. Bei Fragen oder zur Terminvereinbarung
stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder per E-Mail
zur Verfligung.

EINFACHE BUCHUNG
UND FLEXIBLE
BEZAHLMOGLICHKEITEN

www.erler-reha.de/kursprogramm

n



WAS IST DIE McKENZIE-METHODE?

Die McKenzie-Methode, auch als ,,Mechanische
Diagnose und Therapie" (MDT) bekannt, ist ein in-
ternational anerkanntes Behandlungskonzept zur
Selbstbehandlung und Vorbeugung von Ricken-,
Nacken- und Gelenkbeschwerden. Entwickelt wur-
de sie von dem neuseeldndischen Physiotherapeu-
ten Robin McKenzie. Im Mittelpunkt steht die akti-
ve Mitarbeit der Patienten, wodurch langfristige
Ergebnisse erzielt werden sollen.

A

Leiden Sie unter
chronischen Riickenschmerzen?
Gehen wir es an!
rn

DAD D

WIE FUNKTIONIERT DIE THERAPIE?

Unsere Rickenexperten beginnen mit einer ge-
nauen Untersuchung und Analyse der Beschwer-
den (Bewegungsanalyse/ McKenzie-Assessment).
Dabei wird festgestellt, welche Bewegungen oder
Positionen die Schmerzen lindern oder verschlim-
mern. Auf dieser Basis erarbeiten unsere Thera-
peuten einen individuellen Behandlungsplan mit
gezielten Ubungen und Haltungsanpassungen.

Unser Riuckencoaching besteht aus den Modulen
+ Einzelcoaching

+ Rickenschule in der Kleingruppe

+ Krankengymnastik auf Rezept

RUCKENSCHMERZEN NACHHALTIG BEHANDELN

DR. ERLER KLINIKEN

pr=— ORERTER
S e R LETBILD. - ORI
KUINIKEN [ g

e

e

e

4. DR. ERLER PHYSIOTHERAPIETAG -
GESUNDHEIT IM FOKUS

Am 5. April 2025 fand bereits zum vierten Mal der
DR. ERLER PHYSIOTHERAPIETAG in den Konfe-
renzrdumen der Erler-Klinik statt. Das Thema: Un-
sere Wirbelsdule - konservative Behandlung und
operative Versorgung.

Der Vormittag stand unter dem Motto ,Wirbelsdu-
lendeformation”. Christoph Graf, Physiotherapeut
in den DR. ERLER KLINIKEN, referierte ausflhrlich
und anschaulich Uber die Skoliose-Behandlung
nach Lehnert-Schroth. Auferdem gab er Einblicke
in seine Ausbildung, die er fir diese Therapieform
absolviert hatte. Den drztlichen und somit chirur-
gischen Part Ubernahmen Dr. med. Kurt Wien-
dieck, Chefarzt der Klinik fir Konservative und
Operative Wirbelsdulentherapie, und der leitende
Oberarzt Dr. med. Weidong Wu. Auch hier stellten
die Physiotherapeutinnen und -therapeuten inter-
essante Fragen zu den Operationen und Nachbe-
handlungen.

therapeutische Betreuung im Profisport und stan-
den Rede und Antwort zum Thema ,,Wie bleiben
unsere Spieler fit?".

Die Veranstaltung war gepragt von einem regen
fachlichen Austausch, praktischen Demonstratio-
nen und dem gemeinsamen Ziel, die Versorgung
von Patientinnen und Patienten mit Riicken- und
Wirbelsaulenproblemen weiter zu verbessern.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und Refe-
renten fr ihr Engagement und freuen uns schon
auf die Fortsetzung, dann zum flinften Mal.

Ein spezialisiertes McKenzie-RUckentherapiezentrum wie in
der Erler-Reha hat mehrere Vorteile:

Nach der Mittagpause und einer gesunden Star-
kung ging es beim Nachmittagsblock weiter mit
der ganzheitlichen Rickentherapie nach McKenzie
und der Vorstellung unseres Return-to-Competiti-
on-Programms aus dem Sportslab der DR. ERLER
REHA. Jochen Pelz, Diplom-Sportlehrer in der Er-
ler-Reha, veranschaulichte in seinen Vortragen -
gemischt mit Berichten aus dem tdglichen Patien-
ten-Reha-Alltag und der einen oder anderen
Ubung - die Thematik. Ein besonderes Highlight im
Praxisteil war der Besuch der Nirnberg Ice Tigers.
Sie gewdhrten spannende Einblicke in die physio-

JOCHEN PELZ
Diplom-Sportiehrer

RUDIGER wenzg,

PhVSiOtherapeut + Spezialisiertes Fachpersonal: Die Therapeuten sind

speziell in der McKenzie-Methode ausgebildet und kdnnen
fundierte Diagnosen stellen.

+ Individuelle Betreuung: Die Therapie wird gezielt auf die
individuellen Beschwerden und Bedirfnisse der
Patientinnen und Patienten abgestimmt.

+ Langfristige Hilfe: Durch das Erlernen der
Selbstbehandlung kénnen Betroffene aktiv an ihrer
Genesung und Vorsorge arbeiten.

+ Effektive Schmerzlinderung: Die McKenzie-Methode erzielt
oft schon nach wenigen Einheiten deutliche Verbesserungen.

WIR BERATEN SIE GERNE
UNVERBINDLICH UND KOSTENLOS.

DR. ERLER REHA

Kontumazgarten 19, 90429 Nirnberg
Telefon: 0911/ 66 0 55-5166

E-Mail: j.pelz@reha-kontumazgarten.de
Internet: www.erler-reha.de
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HERNIENCHIRURGI

AMBULANTE
OPERATIONEN BEI

BAUCHDECKENBRUCHEN

Unser kompetentes und erfahrenes Team der
Klinik fiir Viszeral- und GefaBchirurgie behan-
delt samtliche Eingeweidebriiche (Hernien):

e Leisten-, Nabel-, Schenkel- und Narbenhernien

e Briiche an einem kiinstlichen Darmausgang
(parastomale Hernien)

* Innere Briiche wie Zwerchfell- und Becken-
bodenhernien

KONTAKT UND BERATUNG

Bitte vereinbaren Sie vorab
telefonisch einen Termin.

Erstvorstellung fir gesetzlich
versicherte Patienten:

DR. ERLER MVZ am Rosenaupark
Telefon: 0911/ 18 07 660

Erstvorstellung fur privat
versicherte Patienten:

DR. ERLER KLINIKEN
Telefon: 0911/ 27 28-381

Zweitmeinung oder OP-Planung
(nur mit Einweisungsschein):

DR. ERLER KLINIKEN
Telefon: 0911/ 27 28-381

Wann immer es der Gesundheitszustand unse-
rer Patientinnen und Patienten erlaubt, operie-
ren wir ambulant. Falls medizinische Griinde da-
gegen sprechen, findet die Operation in den DR.
ERLER KLINIKEN statt. Die Vorbereitung und
Nachsorge erfolgt in enger Kooperation mit un-
serem DR. ERLER MVZ am Rosenaupark und
niedergelassenen Experten.

Neben der optimalen operativen Strategie ach-
ten wir auf eine angenehme Behandlungsatmo-
sphare, gepragt von einem freundlichen und em-
pathischen Umgang. Auferdem ist uns eine
hohe Patientensicherheit wichtig, die wir durch
zertifizierte Qualitatsstandards wie DIN ISO ge-
wahrleisten.

PROF. DR. MED. MARKUS KLEEMANN,
FEBVS, MaHM

Chefarzt der Klinik fiir
Viszeral- und Gefafchirurgie

Ausfihrliche Informationen finden Sie hier

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Viszeral- und Gefafchirurgie
> Leistungen

> Hernienchirurgie
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NEUER MINIMAL-INVASIVER
SCHWERPUNKT: STUHLENTLEERUNGS-

STORUNGEN

Stuhlentleerungsstérungen sind immer noch ein
Tabuthema. Deswegen gehen viele Patienten
erst sehr spat zum Arzt. Dabei gibt es gute Még-
lichkeiten, das Leiden zu beheben.

WER IST BETROFFEN?

Stuhlentleerungsstorungen treten bei etwa 2 bis
12 Prozent der Bevdlkerung auf. Betroffen sind vor
allem Frauen in héherem Lebensalter. Grinde sind
die anatomischen Voraussetzungen des Beckens
und die starke Belastung des Beckenbodens wah-
rend natlrlichen Entbindungen. Der Beckenboden
gliedert sich in drei Kompartimente auf kleinem
Raum: vorne die Harnblase mit der Harnréhre,
mittig die Vagina mit der Gebarmutter und hinten
der Schliefmuskel mit dem Enddarm. Isolierte Be-
schwerden kommen vor, haufiger sind jedoch kom-
binierte Stérungen des Beckenbodens.

WELCHE BESCHWERDEN SIND TYPISCH?

Bei einer Stuhlentleerungsstérung kann trotz
Stuhldrang der Stuhl entweder gar nicht, nur er-
schwert oder nur mit Hilfe (manuell und medika-
mentds) entleert werden - manche Patienten voll-
fihren in ihrer Not regelrechte gymnastische
Ubungen. H&ufig berichten Betroffene iiber eine
.inkomplette Entleerung”: Sie gehen auf die Toi-
lette, missen stark pressen und brauchen lange.
Dennoch klappt es nicht - der Leidensdruck steigt.

WAS SIND DIE URSACHEN?

Eine Stuhlentleerungsstérung muss zunachst von
der Stuhlinkontinenz - der Fahigkeit, den Stuhl
kontrolliert zu entleeren - und von einer chroni-
schen Verstopfung abgegrenzt werden. Als Ursa-
chen fur eine Stuhlentleerungsstérung kommen
Ausstlilpungen der Rektumwand (Rektozelen) in
Frage. Sie drangen sich beim Pressen gegen die
Scheidenhinterwand, sodass der Stuhl quasi den
Ausgang verpasst.

I

Fiir die minimal-invasive

Therapie einer Stuhlentleerungs-
storung stehen unsere exzellent und
modern ausgestatteten Operations-
sdle zur Verfiigung.

I

Haufig sind Einstllpungen des Enddarmes verant-
wortlich. Wahrend sich erst- und zweitgradige Ein-
stilpungen innerhalb des Enddarmes befinden,
fallt bei Grad 3 der Enddarm nach aufen und
macht ein normales Leben praktisch unmdoglich.
Ein weiterer Grund sind Enterozelen: Dabei sinken
andere Darmanteile bei der Entleerung in den
Bauchraum ab und dricken von aufen auf den
Enddarm. Die Enterozelen verstarken die Stuhl-
entleerungsstérung, je mehr der Patient presst. In
Einzelfdllen kann eine zu grof3e, nach hinten ab-
knickende Gebdarmutter zu einer Kompression des
Darmes von auf3en flhren.

WELCHE UNTERSUCHUNGEN SIND NOTWENDIG?

Der erste Schritt ist die Erhebung der Krankenge-
schichte (Anamnese) mit Fragen zu Art, Dauer,
Haufigkeit und Erfolg der Stuhlentleerung, teils
mit standardisierten Fragebdgen. Es folgen Unter-
suchungen, etwa das Anschauen des Afters von
auPen, wahrend der Patient presst. So zeigen sich
Beckenbodensenkungen und ein Vorfall. Es folgen
die (End-)Darmspiegelung und spezielle Untersu-
chungen des SchlieBmuskels. Daflr nutzen wir
unsere eigenstandige Einheit fir chirurgische En-
doskopie und Sonographie inklusive endorektalem
Ultraschall.

LI ]
. -
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WIE WIRD DIE STUHLENTLEERUNGSSTORUNG IN
DER ERLER-KLINIK BEHANDELT?

Wir sind hochspezialisiert auf minimal-invasive
OP-Verfahren, die mit kleinsten Schnitten auskom-
men. Hinzu kommt unsere hohe Expertise bei der
Behandlung von Dick- und Enddarmerkrankungen.
Unser Team ist qualifiziert nach dem deutschen
und nach dem europdischen Facharztstandard
(EBSQ Coloproctology).

Fur die minimal-invasive Therapie einer Stuhlent-
leerungsstdrung stehen unsere exzellent und mo-
dern ausgestatteten Operationssdle zur Verfa-
gung. Entweder erfolgt der Zugang tber den After
(perineale Verfahren) oder von oben, wie bei der
Resektionsrektopexie. Dabei wird von der Bauch-
hohle aus der Enddarm innerlich nach oben ge-
streckt, ein Teil des meist Uberschissigen Dick-
darms entfernt und der Enddarm gestreckt wieder
zusammengenaht. Wie bei allen funktionellen The-
rapieverfahren ist die Erfolgsrate hoch. Sie liegt
jedoch nicht bei 100 Prozent, worlber wir die Pa-
tienten aufklaren.

WELCHE VORTEILE BRINGT DIE MINIMAL-INVASIVE
THERAPIE?

Seit Uber zwei Jahrzehnten hat sich die minimal-
invasive Chirurgie (MIC) immer mehr etabliert. Bei

DR. ERLER KLINIKEN

Darm-OPs ist sie inzwischen Standard. Viele Stu-
dien bescheinigen ihr vergleichbare Erfolge wie
bei einem herkdmmlichen Bauchschnitt. Die MIC
erlaubt eine Operation unter etwa 10-facher Lu-
penvergréferung im Vergleich zum konventionel-
len Eingriff. Weitere Vorteile sind ein kirzerer Auf-
enthalt im Krankenhaus, geringere Schmerzen
und langfristig weniger Narbenbriche.

SPEZIALSPRECHSTUNDE
KLINIK FUR VISZERAL- UND
GEFASSCHIRURGIE
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fUr ein harmonisches
Korpergefunhl

Ein erschlaffter Bauch mit liberschiissiger Haut
und geschwdchter Bauchmuskulatur beein-
trachtigt oft nicht nur das dupere Erscheinungs-
bild, sondern auch die Lebensqualitdt. Der Weg
zu einem harmonischeren Koérpergefiihl kann
liber eine Bauchdeckenstraffung (Abdomino-
plastik) fihren. Besonders nach Gewichtsabnah-
men oder Schwangerschaften entscheiden sich
viele Patientinnen fiir diesen operativen Eingriff.

GBUNDE FUR EINE ABDOMINOPLASTIK
KONNEN SEIN

Uberschiissige Haut nach starker
Gewichtsabnahme

Veranderungen der Bauchdecke nach
Schwangerschaften

Hautfalten, die zu Infektionen oder
Hautirritationen flhren

Wunsch nach einem strafferen Bauch

In den DR. ERLER KLINIKEN bieten wir eine pro-
fessionelle und einfihlsame Betreuung durch
unser spezialisiertes Team der Plastischen und
Asthetischen Chirurgie - nicht nur bei diesem
Eingriff.

Seit Mai 2024 ist Dr. med. Beate Blank Chefarztin
unserer Klinik fiir Plastische und Asthetische Chi-
rurgie/ Handchirurgie. Die junge Mutter zahlt zu
den jingsten Chefdrztinnen in Deutschland. Sie
findet, dass Uber Bauchdeckenstraffungen viel zu
selten geredet wird.

.Besonders in sozialen Medien und Hochglanzma-
gazinen bekommen wir taglich Menschen mit ver-
meintlich perfekten Korpern prdsentiert. Dabei
muss jedem klar sein, wie viel hier gemogelt wird.
War die Haut einmal sehr weit ausgedehnt, geht
sie schlichtweg nicht immer auf den Vorher-Zu-
stand zurlck. Das ist ein Fakt, um den man auch
mit sehr viel Sport nicht herumkommt. Auch die
Bildbearbeitung spielt eine grofe Rolle - denn
was ein Promi Uber den eigenen Kanal teilt, hat

oft nicht viel mit dem zu tun, was Paparazzi an
korperlicher Optik vor die Linse kommt. Bei gro-
fen Events zum Beispiel tragt quasi jeder Shape-
wear unter den Kleidern. Sprich - das, was uns in
den Medien suggeriert wird, entspricht einfach
nicht der Wahrheit. Viele geben leider nicht zu,
dass sie einen operativen Eingriff hatten.

Die Spannweite bei Operationen am Bauch ist re-
lativ hoch: Bei sehr moderaten Befunden reicht
eine lokalisierte Fettabsaugung aus flr einen
deutlich flacheren Bauch. Bei einer Mini-Abdomi-
noplastik wird nur der Hautliberschuss unterhalb
des Bauchnabels korrigiert, ohne Freilegung der
Bauchmuskulatur. Bei einer richtigen Bauchde-
ckenstraffung wird nicht nur der gesamte Haut-
mantel gestrafft, sondern auch die Bauchmusku-
latur. Zusatzlich missen wir den Bauchnabel neu
platzieren.

Viele meiner Patientinnen fihlen sich sprichwort-
lich nicht mehr wohl in der eigenen Haut. Dies hat
viele Grinde: Haufig sind sie bei Kleidungswahl
oder Freizeitgestaltung eingeschrankt - und nicht
zuletzt im Bereich der Sexualitat, Gber die nur we-
nige offen reden kénnen. Ich personlich finde es
immer spannend, einen Menschen mit eigener
Geschichte und mit individuellen Bedurfnissen
vor mir zu haben, und dann gemeinsam eine Lo-
sung zu finden."”

6 FRAGEN ZUR ABDOMINOPLASTIK

Fir wen kommt eine Bauchdeckenstraffung in Frage?
Dieser Eingriff ist geeignet, wenn Uberschissige
Haut oder erschlaffte Bauchmuskeln das Wohlbe-
finden beeintrachtigen. Wichtig ist, dass das Ge-
wicht stabil ist und keine gesundheitlichen Risiken
vorliegen.

Welche Arten von Bauchdeckenstraffungen gibt es?
Bei einer vollstandigen Bauchdeckenstraffung
werden Haut und Fett im gesamten Bauchbereich
entfernt sowie die Bauchmuskulatur gestrafft. Eine
Mini-Abdominoplastik ist ein kleinerer Eingriff. Be-
handelt wird nur die Haut unterhalb des Bauchna-
bels und nicht die Bauchmuskulatur. Die Entschei-
dung hangt vom individuellen Befund ab, den wir in
der Beratung ausfihrlich besprechen.

Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten?

In seltenen Fallen, wenn die Uberschissige Haut zu
medizinischen Beschwerden fihrt, ist eine Kosten-
Gibernahme maoglich. Wir unterstiitzen unsere Pa-
tienten bei der Antragstellung.

Wie lange dauert die Heilung?

Die Heilungszeit variiert individuell. Meist sind
nach 2 bis 3 Wochen wieder leichte Alltagsaktivi-
taten mdéglich und Sport nach 6 bis 8 Wochen.

Bleiben sichtbare Narben zurick?

Leider kommt keine OP vollstdndig ohne Narben
aus. Bei einer Abdominoplastik verlaufen diese in
der Regel unauffallig entlang der Bikinizone. Mit
der richtigen Pflege verblassen die Narben im Lau-
fe der Zeit.

Ist auch eine gleichzeitige Fettabsaugung méglich?
Ja, eine kombinierte Behandlung ist mdéglich.
Details besprechen wir wahrend der Planung.

SPEZIALSPRECHSTUNDE FUR PLASTISCHE
UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Mittwoch von 08:00 bis 15:00 Uhr

nach Terminvereinbarung

Telefon: 0911/ 27 28-264

E-Mail: plastische-chirurgie@erler-klinik.de

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Plastische und Asthetische
Chirurgie/ Handchirurgie

> Leistungen > Bauchdeckenstraffung

DR. ERLER KLINIKEN

DR. MED. BEATE BLANK
I . Chefarztin der Klinik fir Plastische und
P& Asthetische Chirurgie/ Handchirurgie
- Facharztin fiir Plastische und

.ﬂ Asthetische Chirurgie
&

BAUCHDECKENSTRAFFUNG IN UNSERER KLINIK

BERATUNG UND PLANUNG

Vor dem Eingriff erfolgt eine ausfiihrliche Bera-
tung in unserer Spezialsprechstunde. Gemeinsam
besprechen wir Erwartungen und Mdoglichkeiten.
Dabei werden Gesundheitszustand, die Beschaf-
fenheit der Bauchdecke und die Zielsetzung indivi-
duell analysiert. Eine Fotodokumentation und ge-
gebenenfalls Messungen unterstitzen die Planung.

NARKOSE UND EINGRIFF

Die Abdominoplastik wird unter Vollnarkose durch-
gefihrt. Je nach Ausgangsbefund entfernen wir
Uberschissige Haut und Fettgewebe und straffen
die darunterliegende Muskulatur. Dabei achten wir
darauf, Narben so unauffallig wie moglich zu plat-
zieren - meist entlang der Bikinizone. Die Kombina-
tion mit einer Fettabsaugung (Liposuktion) ist m&g-
lich, um die Kérperkontur weiter zu optimieren.

OPERATION UND NACHSORGE

Die Patientinnen bleiben flr etwa 4 bis 5 Tage sta-
tiondr in unserer Klinik. Direkt nach der OP wird ein
spezielles Kompressionsmieder angepasst, das die
Heilung unterstitzt und Schwellungen minimiert.
Schonende Mobilisation und individuell abge-
stimmte Nachsorgetermine gehdéren zu unserem
umfassenden Konzept. Das endgliltige Ergebnis
zeigt sich in der Regel nach 6 bis 12 Monaten.

PERSONLICHES PLUS AN BETREUUNG
UND BEHAGLICHKEIT

Der gesamte Aufenthalt in der Erler-Klinik steht im
Zeichen besonderer Annehmlichkeiten. Unsere se-
parat und eigens finanzierten Stationen Wahlleis-
tung und Komfort Plus im 4. und 5. Obergeschoss
sind hochwertig ausgestattet und bieten den Pati-
enten erstklassigen Service wie z. B. eine erweiter-
te Mentauswahl und persdnliche Betreuung an.
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Am 26. Februar 2025 war es endlich so weit:
Die Praxis DR. ERLER ASTHETIK unter der
Arztlichen Leitung von Chefirztin Dr. med. Beate
Blank 6ffnete ihre Pforten. Uber 60 geladene
Gaste folgten der Einladung ins DR. ERLER ME-
DICAL CENTER, um die Raumlichkeiten in der
Oberen Turnstrafe 8 in Niirnberg kennenzuler-
nen und sich liber das Leistungsspektrum der
Praxis zu informieren.

Zu den Gdasten zdhlten der Vorstandsvorsitzende
der DR.ERLER STIFTUNG, Dr. med. Martin Borner,
die stellvertretende Stiftungsvorstandin Isabelle
Rilling, die Geschaftsfihrung und Krankenhaus-
betriebsleitung der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH
sowie zahlreiche Chef- und Leitende Arzte der Er-
ler-Klinik und der Erler-Reha. Auch ehemalige Kol-
leginnen und Kollegen aus dem Stdklinikum und
dem Klinikum Kulmbach, regionale Unternehmer-
persodnlichkeiten sowie Freunde und Familien des
Teams waren vor Ort.

Dr. med. Beate Blank, Chefarztin der Klinik fur
Plastische und Asthetische Chirurgie/ Handchir-
urgie, begrifte die Gaste und betonte die Bedeu-
tung von Schénheit und Wohlbefinden. Dazu zi-
tierte sie wissenschaftliche Studien und hob
hervor, dass das Streben nach Schénheit tief in
unserer Biologie verankert ist und nicht nur ein
kulturelles Konstrukt darstellt. ,,Bei DR. ERLER
ASTHETIK setzen wir auf natiirliche und individu-
elle Ergebnisse. Unsere Behandlungen sollen die
Persénlichkeit unterstreichen, nicht verfdlschen.
Am Ende steht fir mich immer das Wohlbefinden
und Selbstwertgefihl meiner Patienten im Vor-
dergrund - auch wenn ich dafiir zu manchen Win-
schen ,nein’ sagen muss."
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Nach einer kurzen Vorstellung des Teams konn-
ten sich die Gaste bei Happchen vom Fingerfood-
Buffet austauschen, die Rdume besichtigen und
sich in entspannter Runde vernetzen. Eine Video-
prasentation veranschaulichte das Leistungsspek-
trum der neuen Praxis.

Mit der Eréffnung von DR. ERLER ASTHETIK er-
weitern die DR. ERLER KLINIKEN ihr medizini-
sches Angebot um einen spezialisierten Bereich
der dsthetischen Medizin. Die Praxis bietet medi-
zinische Verfahren zur sanften Hautverjingung
und Gesichtsmodellierung an, mit einem beson-
deren Fokus auf Unterspritzungen mit Hyaluron-
sdure und Botulinumtoxin.

Adela Paniagua Collado, Fachérztin fir Orthopa-
die und Unfallchirurgie mit einem Master in As-
thetischer Medizin, betonte die Bedeutung der
persdnlichen und umfassenden Beratung: ,,Jeder
Mensch hat eine einzigartige Mimik und Anato-
mie. Eine erfolgreiche Behandlung beginnt mit

einer prazisen Analyse, um die natlrliche Harmo-
nie des Gesichts zu bewahren und Symmetrien
herzustellen. Im Anschluss stimme ich die Win-
sche und Erwartungen meiner Patienten zu indivi-
duellen Behandlungszielen ab. Asthetik ,von der
Stange’ gibt es flr mich nicht.”

Neben klassischen Faltenbehandlungen und Volu-
menaufbau bietet die Praxis in Zukunft auch mo-
derne regenerative Verfahren an, die die Haut-
struktur langfristig verbessern. Besonders im
Fokus steht die minimal-invasive Asthetik-mit Bio-
stimulatoren, die sich durch Anregung der natlr-
lichen Kollagenproduktion von innen auszeichnet.

Die steigende Nachfrage nach sanften, aber ef-
fektiven dsthetischen Behandlungen zeigt, dass
viele Menschen auf der Suche nach nicht-operati-
ven'Lésungen sind. Dr. med. Ralph Wonner, Fach-
arzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie, hob
hervor: ,,Das Besondere in der dsthetischen Medi-
zin ist die emotionale Komponente unserer Pati-
enten, wenn es um ihr duf3eres Erscheinungsbild
geht. Dieser grofen Verantwortung muss ich mir
daher stets bewusst sein. Die medizinische Si-
cherheit und fachmannische Durchfihrung unse-
rer Behandlungen spielen fiir mich eine zentrale
Rolle."” Mit ihrem Konzept setzt die Praxis auf ein
vertrauensvolles Arzt-Patienten-Verhdltnis, um
gemeinsam die besten &asthetischen Ergebnisse
zu erzielen.

DR. ERLER KLINIKEN

Die positive Resonanz auf die Eréffnungsveran-
staltung zeigt, dass DR. ERLER ASTHETIK ein zeit-
gemadapes und gefragtes Angebot bereitstellt. Die
neuen Raumlichkeiten im DR. ERLER MEDICAL
CENTER bieten Patientinnen und Patienten eine
angenehme Umgebung, in der sie sich professio-
nell beraten und behandeln lassen kdnnen.

DR.ERLER

Weitere Informationen
zum Leistungsspektrum und
Terminvereinbarungen unter

www.erler-aesthetik.de
Mehr Bild- und Videoeindriicke auf
unserem Instagram-Kanal

erler_aesthetics
DR. ERLER ASTHETIK
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|EMERGENCY ROOM

Zutritt nur nach
Aufforderung

Ein Arbeitsunfall ist ein Unfall, der wahrend
der Arbeitszeit, einer Dienstreise oder auf dem
Arbeitsweg passiert. Deshalb sind die gewerb-
lichen Berufsgenossenschaften (BG) zustandig.
Die Behandlung {bernimmt ein Durchgangs-
arzt (D-Arzt). Diese Experten sind Facharzte fiir
Chirurgie mit Schwerpunkt Unfallchirurgie oder
Fachéarzte fiir Orthopddie und Unfallchirurgie mit
Zusatzbezeichnung ,,Spezielle Unfallchirurgie®.
Sie haben eine besondere Zulassung von den
Landesverbdnden der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV).

Als zertifizierte Klinik im Verletzungsartenverfah-
ren (VAV) der Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung (DGUV) steht die Erler-Klinik auch bei
Arbeitsunfallen als verldsslicher Partner zur Seite.
Unsere erfahrenen Arzte, moderne Ausstattung
und klar strukturierte Abldufe stellen sicher, dass
jeder Patient die bestmdgliche Behandlung erhalt
- von der Erstversorgung bis zur Nachbehandlung.

NOTFALLBEHANDLUNG NACH ARBEITSUNFALLEN

Ort: Notaufnahme

Anmeldung: Nicht erforderlich - bei Arbeits-
unfallen bitte jederzeit direkt
in unsere Notaufnahme kommen

In unserer Notaufnahme werden Arbeitsunfal-
le durch speziell geschulte Notfallmediziner und
Fachdrzte untersucht und behandelt. Bei Bedarf
holen wir Experten aus Handchirurgie, Wirbelsau-
lentherapie oder Orthopddie ins Team. Am Schluss
erstellt der Durchgangsarzt (D-Arzt) seinen Bericht
als Dokumentation fiir die Berufsgenossenschaft.

D-ARZT-SPRECHSTUNDE FUR BG-PATIENTEN
Ort: Raum D UO6, Untergeschoss

Sprechzeiten: Mo - Do:  07:30 - 15:00 Uhr
Freitag:  07:30 -13:30 Uhr

Anmeldung unter Telefon 0911/ 27 28-209

Nach der Erstversorgung kdnnenin unserer D-Arzt-
Sprechstunde weitere Untersuchungen, Bera-
tungen und Behandlungen erfolgen. Dort fiihren
unsere Spezialisten bei Bedarf Verbandswech-
sel durch, stellen Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gungen und Rezepte aus. Sie kimmern sich auch
um alle Dokumente und Formulare fir die Berufs-
genossenschaft (BG). Unser Ziel ist es, die Gene-
sung optimal zu unterstitzen und den administ-
rativen Aufwand so gering wie mdglich zu halten.
Folgetermine werden meist direkt in der Sprech-
stunde vereinbart.

DR. ERLER KLINIKEN

CHEFARZTSPRECHSTUNDE FUR BESONDERE FALLE

Fir Patienten mit besonderen medizinischen
Fragestellungen oder BG-Félle mit Wahlarzt-
behandlung bieten wir eine Chefarztsprech-

stunde an.

Termine unter Telefon 0911/ 27 28-202

IN:[ERDISZIPLINARE ZUSAMMENARBEIT
FUR OPTIMALE VERSORGUNG

Unser Behandlungskonzept setzt auf die enge Zu-
sammenarbeit der verschiedenen Fachdisziplinen:

« Orthopadie: Spezialisierung auf Schulterver-
letzungen, Fupprobleme und posttraumatische
Arthrosen (zum Beispiel Knie, Hiifte). Behand-
lungen erfolgen bei Bedarf in der orthopdadischen
Sprechstunde.

+ Wirbelsdulentherapie: Fiir komplizierte Verldufe,
Schmerzchronifizierung oder operative Maf3-
nahmen ziehen wir Experten der Wirbelsdulen-
therapie hinzu. Bei spezifischen Fragestellungen
erfolgt die Behandlung in der Spezialabteilung.

+ Handchirurgie: Behandlung und Begutachtung
von Handverletzungen durch unsere Spezialisten
in der Klinik fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie/ Handchirurgie.

Ausfihrliche Informationen finden Sie hier

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Unfallchirurgie

> Leistungen

> Arbeitsunfalle und
BG-Sprechstunde

WAS IST DAS VERLETZUNGSARTENVERFAHREN
(VAV)?

Das Verletzungsartenverfahren (VAV) ist ein spe-
zialisiertes Behandlungsverfahren fiir Arbeitsun-
falle, das nur Kliniken mit nachgewiesener Ex-
pertise und spezieller Ausstattung durchfiihren
dirfen. Die DR. ERLER KLINIKEN erfiillen dabei
hdéchste Standards in den Bereichen:

e Fachliche Qualifikation: Durchgangsarzte mit
spezieller Weiterbildung und langjahriger
Erfahrung

e Personelle Ausstattung: Rund um die Uhr
qualifizierte Arzte, Pflegekrafte und
Therapeuten

e Technische Ausstattung: Schockraum,
Notaufnahme und OP-Abteilung auf dem
neuesten Stand der Technik

WARUM IN DIE
DR. ERLER KLINIKEN?

Als eine von nur drei Kliniken im Raum Nirnberg,
die fur das VAV zugelassen sind, stehen wir fur
hdchste Qualitat in der Behandlung von Arbeitsun-
fallen. FUr eine optimale Versorgung arbeitet unser
Team seit vielen Jahren Hand in Hand mit Berufsge-
nossenschaften und weiteren medizinischen Fach-
bereichen. Ob Erstversorgung in der Notaufnahme
oder Nachsorge in unserer D-Arzt-Sprechstunde -
wir sind fur unsere Patientinnen und Patienten da.



KARRIERE & PERSPEKTIVEN

Das Team der Personal- und Organisationsentwicklung (v.l.n.r.):
Mutlu Kocak (Personalmarketing), Marina Golub (Recruiting) und
Reiner Hager (Teamleitung Personal- und Organisationsentwicklung)

DR.ERLER
KARRIERE

EINBLICK IN DIE PERSONAL-
UND ORGANISATIONSENTWICKLUNG

Um Prozesse weiter zu optimieren und Struktu-
ren gezielt auf- und auszubauen, wurde die Per-
sonal- und Organisationsentwicklung (PE/ OE)
Anfang 2024 neu aufgestellt. Mit der dadurch er-
weiterten Expertise stellt sich das Team PE/ OE
in seiner Dienstleisterrolle selbstbewusst und mit
viel Engagement den Herausforderungen, die ,,in
Zeiten wie diesen” nicht weniger geworden sind
- Anlass fir eine erste Zwischenbilanz.

»Nun, ich kam ja als Quereinsteiger aus der Bera-
tung vor allem im wirtschaftlichen und industriel-
len Umfeld, weshalb flir mich die Krankenhauswelt
- abgesehen von eigenen Erfahrungen und Schil-
derungen von Familienmitgliedern, die in diesem
Bereich arbeiten - zunachst sehr neu und viele Din-
ge ungewohnt gewesen sind. Fundierte Einblicke
zu erhalten hat demnach lange gedauert und viel
Geduld erfordert, die man als ,Wassermann’ nicht
immer mitbringt”, erinnert sich Reiner Hager,
Teamleiter Personal- und Organisationsentwick-
lung (PE/ OE). Innerhalb eines Jahres hat sich das
neue Team PE/ OE solide positioniert und verstan-
den, wie Strukturen sind, Prozesse laufen, Ent-
scheidungen erfolgen und eine Klinik hinter den
Kulissen funktioniert.

NEUE TOP-LEUTE FUR DAS #TEAMERLER

Anders als die Teambezeichnung es vermuten
I8sst, geht es in der tdglichen Arbeit nicht nur um
typische Aufgaben der Personal- und Organisati-
onsentwicklung. Fir die DR. ERLER KLINIKEN ist
auch die Gewinnung neuer Mitglieder fir das
#teamerler - das Recruiting - ein Gberaus wichti-
ger Bereich. Fir das damit eng verknlpfte Perso-
nalmarketing ist das dreikdpfige Team ebenfalls
zustandig. ,,Meine Kollegin, Marina Golub, leistet
im Recruitment eine sehr, sehr wichtige Aufgabe”,
lobt Hager. ,,Sie hat mit viel Leidenschaft und gro-
fem Engagement wesentlich dazu beigetragen,
dass sich die Anzahl offener Stellen im Jahresver-
lauf nahezu halbiert hat. In Zeiten des Fachkrafte-
mangels ist dies nicht immer leicht und verdient
daher besonders hervorgehoben zu werden,
Respekt!"

Eine wesentliche Basis daflir war die Optimierung
der Prozesse im Recruiting. So konnten selbst
wichtige Schlisselpositionen mit einem vertretba-
ren Zeitaufwand besetzt werden. , Auch ermdg-
lichten die Veranderungen schnellere Reaktions-
zeiten und ein enges ,an den Kandidaten bleiben',
beschreibt Marina Golub, ,,um im gesamten Bewer-
bungsprozess professionell und wertschatzend zu

agieren.” Aktivitaten in Recruiting und Personal-

marketing gehen Hand in Hand - die enge und ver-

DR. ERLER KARRIERE

trauensvolle Zusammenarbeit der verantwortli-
chen Teammitglieder ist ein zentraler Erfolgsfaktor
und hat sich bereits im ersten Jahr mehr als be-
wahrt. Gleiches gilt fur die Kolleginnen und Kolle-
gen der Stabsstelle Personal & Recht, etwa bei der
abschliefenden Vertragserstellung.

GEZIELTER AUSBAU VON SOCIAL MEDIA UND
MESSEPRASENZ

Mutlu Kocak als verantwortlicher Experte fir das
Personalmarketing hat unter anderem die Sicht-
barkeit der Erler-Klinik auf Social Media ausgebaut.
»Zwischenzeitlich sind wir deutlich haufiger, um-
fangreicher und zeitnaher nach Aktivitaten auf ein-
schldgigen Plattformen sichtbar”, freut sich Kocak,
.und erganzen dies durch entsprechende Posts im
Intranet, um auch dem #teamerler Einblicke in un-
sere Arbeit zu bieten."

Die Messeaktivitaten wurden
ebenfalls ausgebaut und weiter
professionalisiert. Das Engage-

CHANGE

Mehr und mehr zeigen sich positive Auswirkungen
im tdglichen Miteinander und auf die Flhrungs-
und Unternehmenskultur. Der Abschluss der Work-
shop-Reihe ist aber kein Grund zur Zufriedenheit,
denn nun ,,muss Uber alle Ebenen und Funktionen
gezielt daran gearbeitet werden, die vermittelten
Erkenntnisse konsequent in die Praxis zu Ubertra-
gen und letztlich ,die PS auf die Strape’ zu brin-
gen”, mahnt Hager. Dabei ist allen Beteiligten be-
wusst: Auch hier ist ein gewisses Map an Geduld
erforderlich, denn ,,Gras wdchst ja auch nicht
schneller, wenn man daran zieht!"

Ein weiteres hartes Stlick Arbeit waren erste Ver-
besserungen bei der Beantragung von Fortbil-
dungsmafnahmen durch unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter - ein Bereich, der fiir die Geschafts-
fihrung trotz wirtschaftlicher Herausforderungen
einen hohen Stellenwert hat und fir den entspre-
chende Budgets eingeplant sind.
Antragsverfahren, die sich oft
mehrere Wochen hinzogen, dirf-
ten bei vollstdndigen Unterlagen
inzwischen in weniger als zwei

ment des Teams PE/ OE wurde |S TH E N EW Wochen genehmigt sein.
durch die Kolleginnen und Kolle-

gen des 2025 neu geschaffenen
.Messe- und Promotionsteams
(MPT)" auf mehreren Veranstal-
tungen hervorragend erganzt.
Dadurch konnten zum Beispiel
Messebesucher neben einem Ansprechpartner aus
dem HR-Bereich immer mit einem echten Profi aus
der Praxis sprechen und Eindriicke aus erster Hand
sammeln - vielen Dank an dieser Stelle an alle MPT-
Mitglieder fir ihre tolle und sehr engagierte Arbeit!

WEITERENTWICKLUNG BESTEHENDER
STRUKTUREN

Auch wenn manche Veranderungen nur am Rande
wahrnehmbar sind: Das Team PE/ OE sorgte be-
reits flr eine ganze Reihe von Verbesserungen. So
hat die bereits im Herbst 2023 gestartete Work-
shop-Reihe fir rund 150 Flihrungskrafte unter-
schiedlichster Ebenen viel Kapazitdt gebunden und
sich bis zum Januar 2025 hingezogen. ,Eine der-
art lange Umsetzungsdauer ist schon ungewdhn-
lich", restimiert der Teamleiter PE/ OE. Dies lag si-
cherlich vor allem an den Besonderheiten des
Klinikalltags wie Dienstplane und Schichtzeiten, die
berlcksichtigt werden mussten. Die vermittelten
Tipps zur ,,Fehlerkultur” und zum ,,Fihren von Mit-
arbeiter- und Kritikgesprachen" waren und sind fir
die KLINIKEN DR. ERLER gGmbH von elementarer
Bedeutung.

NORMAL.

DIE WEICHEN STEHEN
AUF TRANSFORMATION

Dartiber hinaus hat das Team PE/
OE im zurlckliegenden Jahr die Verantwortung
flr das Lernmanagementsystem (LMS) Gbernom-
men. Die Einarbeitung in die Thematik, die adminis-
trative Umsetzung sowie die Veranderungen und
Erweiterungen des Angebots beziehungsweise der
Mafinahmen im Wissensmanagement haben viel
Zeit gebunden. Perspektivisch leisten sie jedoch
einen wichtigen Beitrag fir laufende oder bevor-
stehende Transformationsprozesse. Transformati-
on ist mehr als ein ,banaler Veranderungspro-
zess"' - aber diese Herausforderung nimmt PE/ OE
gerne an und versucht auch im zweiten Jahr der
Zusammenarbeit, die unterschiedlichen Starken
der Teammitglieder einzubringen. Mit unseren
Kompetenzen, die sich ergdanzen, wollen wir einen
wichtigen Beitrag zur Zukunftsfahigkeit und Wirt-
schaftlichkeit der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH
leisten, getreu dem Motto: ,CHANGE IS THE NEW
NORMAL." oder anders: Verdnderungsbereitschaft
wird zu dem zentralen Erfolgsfaktor!

Diesen Anspruch bezieht das Team PE/ OE auch
auf sich selbst - schlieplich warten mit den Themen
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) und
dem Ausbau der Gewinnung ausldndischer Fach-
krafte schon die ndachsten Herausforderungen.
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KARRIERE & PERSPEKTIVEN

NEUE PFLEGEDIENSTLEITUNG: §
BESETZUNG DURCH ERFAHRENE % a4 |

ERLER- FACHKRAFTE

«Wir schaffen es nur gemeinsam -
es geht nicht ohne Chefarzte,
die Pflegekrafte und auch nicht
ohne Hilfspersonal!*

CHRISTIAN ROBEL
STELLVERTRETENDE PFLEGEDIENSTLEITUNG
DER DR. ERLER KLINIKEN

,Wir kdnnen den Wind nicht andern, aber die Segel
anders setzen"” - diesem Satz von Aristoteles stel-
len auch wir uns in der Pflegedienstleitung taglich.
Es sind bewegte und bewegende Zeiten in der Poli-
tik und Krankenhauslandschaft. Diese machen es
nétig, gewohnte Routinen zu verandern und neue
Wege zu beschreiten. Dies sehen wir als junges
Flhrungstandem positiv und als erforderlich an,
um weiterhin als wichtiges Fachkrankenhaus im

Die Pflegedienstleitung liegt nun in den Handen
von Stefanie Endres. Wie ihr Stellvertreter Chris-
tian Rébel arbeitet sie schon viele Jahre in den
DR. ERLER KLINIKEN.

.Die Gesamtverantwortung fir

den gesamten Pflege- und Funk-
tionsdienst ist eine grofe Heraus-
forderung, der ich mich gerne stelle."
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Frau Endres, Sie sind seit Dezember 2024 in der
neuen Funktion als Pflegedienstleitung aktiv. Da-
vor waren Sie mehrere Jahre Stellvertretende
Pflegedienstleitung der Erler-Klinik. Was hat sich
flr Sie verandert?

Fur mich persénlich hat sich die Rolle dahin gean-
dert, dass ich nun die Gesamtverantwortung fir
den gesamten Pflege- und Funktionsdienst trage.
Das ist eine grofe Herausforderung, der ich mich
aber gerne stelle. Bisher habe ich als Stellvertre-
tende Pflegedienstleitung zwar alle aktuellen The-
men mit groBem Engagement mit bearbeitet, aber
nie die Gesamtverantwortung getragen.

Herr Rébel, Ihr Einstieq als Stellvertretende Pfle-
gedienstleitung liegt jetzt einige Monate zuriick.
Zuvor waren Sie stellvertretende Stationsleitung
der Anasthesiepflege - also eher hinter den Kulis-
sen und sehr nah an den Besonderheiten des OP-
Bereichs. Wie flihlt sich dieser Perspektiven-
wechsel fiir Sie an? Wie gehen Sie damit um, dass
Sie nun fir alle Bereiche der Pflege mitverant-
wortlich sind?

STEFANIE ENDRES
PFLEGEDIENSTLEITUNG
DER DR. ERLER KLINIKEN

Ich bin wahnsinnig dankbar, die grépte Berufsgrup-
pe an unserer Klinik mitvertreten und weiterentwi-
ckeln zu durfen. Es ist auf allen verantwortlichen
Ebenen und Bereichen so viel Kompetenz und
Fachlichkeit vorhanden: empathische Pflegekrafte,
die tagtdglich das Beste fiir die Genesung unserer
Patientinnen und Patienten geben. Das erfillt mich
ganz personlich mit Stolz! AuBerdem sind unsere
motivierten Pflegekrafte das Aushadngeschild fir
einen modernen und attraktiven Arbeitgeber wie
die Erler-Klinik.

Ich freue mich, dass ich als Schnittstelle im Funkti-
onsdienst und den Allgemeinpflegestationen mehr
Transparenz und Verstdndnis fir die Arbeiten der
jeweils anderen Abteilungen vermitteln kann. Ei-
nen Grundsatz verfolge ich dabei schon seit vielen
Jahren: Wir schaffen es nur gemeinsam - es geht
nicht ohne Chefarzte, die Pflegekrafte und auch
nicht ohne Hilfspersonal!

Frau Endres und Herr Rébel, die personellen Ver-
anderungen in der Pflegedienstleitung erfolgen
in einer Zeit, die eine ganze Menge Neuerungen
und damit wirtschaftliche Herausforderungen fir
unsere Klinik bringen - zum Jahresanfang ist bei-
spielsweise das Krankenhausversorgungsver-
besserungsgesetz (KHVVG) in Kraft getreten.
Wie gehen Sie als Fiihrungstandem damit um?
Wie lassen sich wirtschaftliche Erfordernisse mit
dem sozialen Auftrag eines Krankenhauses in
Einklang bringen?

Wir sind taglich in verschiedene Themen innerhalb
der Klinik eingebunden, um genau diesen Heraus-
forderungen bestmdglich zu begegnen. Im Rah-
men der fortlaufenden Digitalisierung werden Res-
sourcen effizient genutzt und Arbeiten geblindelt.
Hinzu kommt eine zuverlassige Personalplanung,
die unseren Mitarbeitenden gerecht wird, die aber
auch die soziale Verantwortung fir unsere Patien-
tinnen und Patienten tragt. Hier sind wir alle ge-
meinsam gefragt und halten als Pflegeteam stati-
ons- beziehungsweise bereichsibergreifend sehr
gut zusammen. Seit Januar 2025 haben wir eine
Same-Day-Surgery-Aufnahmestation fir tagessta-
tiondre Chirurgie. Sie wird weiter ausgebaut und
die einzelnen Fachdisziplinen nach und nach integ-
riert. Hier verzeichnen wir eine deutliche Effizienz-
steigerung ohne Qualitatsverlust und erhoffen uns
dies auch kunftig.

Herzen von Nirnberg zu bestehen.

Gerade in schwierigen Zeiten sind qualifizierte
und motivierte Mitarbeitende wertvoller denn je,
doch aufgrund des Fachkraftemangels in der er-
forderlichen Quantitat und Qualitat schwer zu
finden. Wie gehen Sie damit in der Praxis um? Wo
kann hier konkret angesetzt und die Situation
verbessert werden?

Wir arbeiten sehr eng mit dem Team Personal- und
Organisationsentwicklung als Teil der Stabsstelle
Personal & Recht zusammen, in dem ebenfalls
auch die Bereiche Recruiting und Personalmarke-
ting integriert sind. Es ist wichtig, neues und moti-
viertes Personal am hart umkampften Markt zu
gewinnen. Es ist aber sogar wichtiger, die bereits
tatigen Pflegekrdafte langfristig an unsere Fachkli-
nik zu binden und die Zukunft fir eine professio-
nelle und qualitative Pflege zu sichern. Hier bieten
wir unterschiedlichste Fort- und Weiterbildungen
an, etwa die Fachweiterbildung Intensivpflege und
Anasthesie oder die Leitung eines Bereiches/ einer
Station.

Auch der Nachwuchs wird bei uns aktiv gefordert
mit der Ausbildung zur Operationstechnischen As-
sistenz (OTA) oder zur Pflegefachkraft - und hier
streben wir selbstverstandlich nach der erfolgreich
abgeschlossenen Ausbildung eine Ubernahme an.
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AUSZEICHNUNGEN & ZERTIFIKATE

AKTUELLE AUSZEICHNUNGEN
UND ZERTIFIKATE

Bei uns sind die Patienten fachlich und menschlich immer in den besten
Handen - dies bestdtigen uns auch wissenschaftliche Fachgesellschaften

und die Medien regelmapig.

TraumaZentrum DGU®

AltersTraumaZentrum
Kliniken Dr. Erler Niirnberg

ATZ-03542) /<

DR. ERLER KLINIKEN ALTERSTRAUMAZENTRUM DGU®

Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001 Zertifizierung als AltersTrauma-
Zentrum DGU® der Deutschen

Gesellschaft fur Unfallchirurgie 2023

DEUTSCHE KNIEGESELLSCHAFT

ENDOPROTHETIK | SPORTORTHOPADIE
TRAUMATOLOGIE

DR. ERLER REHA KLINIK FUR ORTHOPADIE

' OFFIZIELLES
Q?eha KNIEZENTRUM @

Zertifizierung nach QReha Zertifizierung als Offizielles
Kniezentrum der Deutschen

Kniegesellschaft (DKG) 2023

Prof. Dr. med. Roland Biber

UNFALLCHIRURGIE

HUFTCHIRURGIE

DR. MED. AMBROSIUS MULLER
Leitender Arzt der Klinik fiir Orthopddie,
Schwerpunkt Hiifterkrankungen

PROF. DR. MED. ROLAND BIBER
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Arztlicher Direktor

Lokales TraumaZentrum DGU®

LOKALES TRAUMAZENTRUM DGU®

Zertifizierung als lokales Trauma-
Zentrum im TraumaNetzwerk Mittel-
franken 2009

Patient{:][sYsl:|Management

nd dabe!
Silber

PATIENT BLOOD MANAGEMENT

Auszeichnung mit dem silbernen
Siegel Patient Blood Management
2022

BAYERN HUFTCHIRURGIE

DR. ERLER KLINIKEN

FOCUS TOP Nationale Fachklinik
Huaftchirurgie 2025
FOCUS TOP Mediziner Huftchirurgie 2024

FOCUS TOP Mediziner
Unfallchirurgie 2025

Einen Uberblick Uber unsere Auszeichnungen fiir besondere Qualitét finden Sie unter www.erler-klinik.de > Unternehmen > Qualitét > Auszeichnungen
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FOCUS TOP Regionales Krankenhaus 2025

FOCUS TOP Nationale Fachklinik
Huftchirurgie 2025

NACHHALTIGKEIT & ENGAGEMENT

ENDLICH WIEDER
AUFRECHT STEHEN

Neue Aufrichthilfe fir den
geriatrischen Bereich

Mithilfe von Spenden an die DR. FRITZ ERLER
STIFTUNG konnten die DR. ERLER KLINIKEN
eine elektrische Aufricht- und Aufstehhilfe fiir
den internistisch-akutgeriatrischen Bereich an-
schaffen. Diese Innovation tragt dazu bei, die Mo-
bilitat und Selbststandigkeit unserer alteren
Patienten zu férdern und ihre

Lebensqualitat erheblich zu
verbessern.

Grofe Freude iiber die neue Aufricht- und Aufstehhilfe
(v.l.n.r.): Prof. Dr. med. Martin Bérner (Vorstandsvor-
sitzender der DR. FRITZ ERLER STIFTUNG), Dr. med.
Jens Achim Bernhard (Chefarzt der Inneren Medizin/
Geriatrie), Bettina Dorn-Lofton (Fallfiihrende Pflege-
kraft), Stephan Darr (Fallfiihrende Pflegekraft), Dr.
med. Christoph Grobe (Oberarzt der Klinik fiir Unfall-
chirurgie/ Alterstraumazentrum)

,Die Aufstehhilfe ist ein
Riesenvorteil fur unsere
dlteren Patienten, die oft
nach einer anstrengenden
Operation lange im Bett
liegen missen”, fasst Prof.
Dr. med. Martin Bérner,
Vorstandsvorsitzender der
DR.FRITZ-ERLER STIFTUNG, zusammen.

.Die Aufstehhilfe vermittelt dieser Patientengrup-
pe Sicherheit und Komfort." Bettina Dorn-Lofton,
Fallfiihrende Pflegefachkraft in der Alterstrauma-
tologie der Erler-Klinik, erganzt: , Patienten, die
aufgrund von Erkrankung und Erschépfung immo-
bil sind, wird durch den Einsatz der Aufstehhilfe
ein Stick weit Mobilitat zuriickgegeben.” Sie ste-
hen, im wahrsten Sinne des Wortes, endlich wie-
der aufrecht.

Auch die Pflege profitiert von dieser Anschaffung:
Nun kdnnen unsere Pflegekrdfte den Patienten
kraftesparend beim Aufstehen und Hinsetzen an
die Bettkante oder in den Rollstuhl helfen, was die
korperliche Belastung verringert. Zudem kdnnen
bettldgerige Patienten bei der taglichen Kérperhy-
giene besser unterstitzt werden.

Die Aufstehhilfe wurde durch die gropziigige Un-
terstiitzung unserer Spenderinnen und Spender
an die DR. FRITZ ERLER STIFTUNG ermdglicht.
Danke fiir Ihr Engagement!
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DR. ERLER SPORTS

FUR EIN STARKES HERZ:

Diagnostik, die Vertrauen schafft

Sport ist grundsatzlich gesund und tragt zur kor-
perlichen Fitness, psychischen Ausgeglichenheit
und allgemeinen Gesundheit bei. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen birgt er jedoch Risiken. Un-
erkannte Herz- und Kreislauferkrankungen koén-
nen zu einer Gefdhrdung des Sportlers bis hin
zum pldtzlichen Herztod flihren. Deshalb spielen
kardiologische Fragestellungen im und vor dem
Sport eine grofe Rolle.

www.erler-klinik.de

> Kliniken und Bereiche

> Innere Medizin

> Kardiologische Leistungsdiagnostik

Um auf der sicheren Seite zu sein, empfiehlt un-
sere Klinik fir Innere Medizin nach einer langen
Sportpause und/ oder einer schweren Erkran-
kung - etwa einem Infekt mit Komplikationen -
eine ausfiihrliche internistische und (sport-)kar-
diologische Untersuchung. Sie bietet prazise
Einblicke in korperliche Verfassung und Leis-
tungsfahigkeit und hilft dabei, die eigenen Ge-
sundheitsziele sicher und effektiv zu erreichen.

INTERNISTISCH-KARDIOLOGISCHE DIAGNOSTIK IN
DER ERLER-KLINIK

Unsere umfassende internistisch-kardiologische
Diagnostik erfolgt direkt in den DR. ERLER KLINI-
KEN. Diese Untersuchungsmethoden kénnen zum
Einsatz kommen.

DR.ERLER
SEORTS

DR. ERLER SPORTS

»,Ganz gleich, ob Sie fit bleiben wollen, die
sportliche Leistung verbessern mdchten

oder auf hochstem Niveau trainieren -

bei uns sind Sie in den besten Handen!"

Dr. med. Jan-Ali Kriiger
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin |
Schwerpunkt Kardiologie

\

EKG (Elektrokardiogramm):
Zur Erkennung von Herzrhythmusstérungen und
Durchblutungsstérungen.

Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessung:
Zur kontinuierlichen Uberwachung der Herz-
und Kreislauffunktion.

Echokardiographie (Herzultraschall):
Zur genauen Darstellung der Herzstruktur und
-funktion.

Lungenfunktionstest:

Zur genauen Priifung der Lungenfunktion. Es
wird in ein spezielles Gerat geatmet, welches
das Lungenvolumen und den Luftstrom erfasst.
Ein Lungenfunktionstest hilft bei der Diagnose
von Atemwegserkrankungen wie Asthma, chro-
nisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) oder
chronische Bronchitis.

Egal ob Hobbysportler oder Profi -
Wir kimmern uns um lhre Leistung!

Belastungs-EKG (Ergometrie):

Zur Abklarung der korperlichen Belastbarkeit
und friihzeitigen Erkennung von Durchblutungs-
stérungen.

Spiroergometrie (Atemgasanalyse):
Belastungstest zur gleichzeitigen Uberpriifung
von Herz, Lunge und Stoffwechsel. Unter koér-
perlicher Aktivitdt werden die Atemgase ge-
messen, um Sauerstoffaufnahme, Kohlendioxid-
abgabe und Leistungsfahigkeit zu beurteilen.

Laktatstufentest:

Belastungstest zur Bestimmung der individuel-
len Ausdauerleistungsfahigkeit. Durch schritt-
weise steigende Belastung und Blutprobenana-
lyse wird der Laktatwert im Blut gemessen. Dies
hilft, Trainingsbereiche festzulegen und die op-
timale Belastungsintensitdt zu bestimmen.
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Im Sportslab in der DR. ERLER REHA treffen mo-
derne Technologie, sportwissenschaftliche Exper-
tise und individuelle Betreuung aufeinander. Ob
Hobbyldufer, Leistungssportler oder Wiederein-
steiger nach einer Verletzung - wer seine kérperli-
che Leistungsfahigkeit genau analysieren und opti-
mieren moéchte, findet in unserem Sportslab die

perfekte Anlaufstelle.

7

UNSER TIPP [

Gutscheine fir Leistungsdiagnos-
tik-Tests sind eine grofartige Ge-
schenkidee flr Sportbegeisterte!

TECHNIK-EQUIPMENT FUR
PRAZISE ANALYSEN

Unsere Ausstattung im Sportslab ermdglicht es,
die individuellen Starken und Schwéachen eines
Sportlers detailliert zu analysieren und gezielte
Trainingsempfehlungen abzuleiten. Diese Gerate
und Technologien stehen unseren Sportwissen-
schaftlern und Therapeuten dabei zur Verfiigung:

Vollintegrierte Kraftmessplatten:
Sie messen Schnelligkeit, Sprungkraft und Re-
aktionszeiten, inklusive direktem Seitenver-
gleich zur Erkennung von muskularen Dysbalan-
cen.

Zwei High-Speed-Kameras:
Die Kameras erfassen Bewegungen in Ultra Slow
Motion, um Bewegungsabldufe detailliert zu
analysieren und Defizite sichtbar zu machen.

Digitaler Analyse- und Messplatz:
Hier werden samtliche Daten aus den Kameras
und Kraftmessplatten professionell interpre-
tiert und fiir Trainingsanpassungen genutzt.

Digitaler Handdynamometer:

Das patentierte DMS-System (Dehnungsmess-
streifen) erfasst selbst kleinste Kraftunter-
schiede aus unterschiedlichen Winkeln - perfekt
fir detaillierte Muskelanalysen.

Lichtschrankensystem:

Zur exakten Messung von Start-, Ziel- und Zwi-
schenzeiten, besonders wertvoll fir Schnellig-
keitstests in verschiedenen Sportarten.

Thermogun:
Hilft dabei, mégliche Entziindungszeichen friih zu
erkennen und Verletzungsrisiken zu minimieren.

Langhantelbereich:

Fiir Maximalkraftmessungen nach den Stan-
dards fiihrender Sportligen wie DEL, NFL oder
Bundesliga.

Klimmzugstange:

Ermdglicht Krafttests mit dem eigenen Kérper-
gewicht, um die relative Leistungsfahigkeit zu
bewerten.

Durch die Integration videobasierter Analyse-
systeme in bestehende Trainingsprozesse erhal-
ten Trainer und Sportler detaillierte Video- und
Bewegungsdaten ohne zuséatzlichen Zeitauf-
wand. Von der Technikanalyse liber Feedback-
training bis hin zu unterstiitzenden Bewegungs-
korrekturen ermdglichen diese Systeme klare
Empfehlungen. Samtliche Bewegungsdaten wer-
den erfasst und stehen auch in der Zukunft fir
Vergleichsauswertungen zur Verfligung.

IN BESTER GESELLSCHAFT

Leistungsdiagnostische Tests gehdren mittler-
weile zum methodischen Standard im sportli-
chen Training aller Sportarten. Dazu zéhlen eta-
blierte Verfahren wie der Drop Jump, Squat
Jump und Counter Movement Jump. Auch Spit-
zenvereine wie der FC Bayern Miinchen nutzen
unser videobasiertes Messsystem mit Hochge-
schwindigkeitskameras und Kraftmessplatten.

SPCOIR

FUR WEN LOHNT SICH EIN
BESUCH IN UNSEREM
SPORTSLAB?

Laufer & Triathleten:
Verbesserung der Laufokonomie, Analyse von
Schrittfrequenz und Bodenkontaktzeiten

Fupballer & Teamsportler:

Schnelligkeits- und Sprungkrafttests fiir eine
verbesserte Leistungsfahigkeit auf dem Spiel-
feld, insbesondere nach Verletzungen oder zur
Saisonvorbereitung

Fitness- und Kraftsportler:

Uberpriifung der Maximalkraft und Trainings-
empfehlungen zur Kraftsteigerung und Verlet-
zungspravention

Sporteinsteiger:

Analyse der aktuellen Leistungsfahigkeit und
Entwicklung eines individuellen Trainingsplans

www.erler-reha.de/dr-erler-sports

DR.ERLER




QUALITAT & SERVICE

Tochterunternehmen der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH A
DR. ERLER MVZ am Rosenaupark [lASSiLRal

AUSWEITUNG DER SPRECHSTUNDE M RVZ k
FUR VISZERAL- UND GEFASSMEDIZIN dm Rosenaupar

AU

DR. ERLER DR.ERLER

MEDICAL CENTER

MEDICAL CENTER

STARKUNG FUR KORPER UND SEELE:
KIRINUS HEALTH ZIEHT INS DR. ERLER
MEDICAL CENTER (EMC)

Der nachste entscheidende Schritt fir unser DR.
ERLER MEDICAL CENTER ist getan: Vorbehaltlich
aller behordlichen Genehmigungen, wird voraus-
sichtlich ab der zweiten Jahreshéalfte der Gesund-
heitsversorger KIRINUS Health die Rdumlichkeiten
im 3. und 4. Obergeschoss in der Oberen Turnstra-
e anmieten. Damit zieht eine psychosomatische
Tagesklinik mit verhaltenstherapeutischer Aus-

SCHWERPUNKT VISZERALMEDIZIN - Dr. med. Tobias Stang| richtung in das EMC ein. Hinter KIRINUS Health
ERKRANKUNGEN DER VERDAUUNGS- UND BAUCHORGANE ¢ steht ein familiengefiihrtes Unternehmen. Zur
Unternehmensgruppe gehéren Tageskliniken in
Minchen, die KIRINUS Schlemmer Klinik in Bad
ENDOKRINE MEDIZIN OBERER MAGEN-DARM-TRAKT GEFASSMEDIZIN Télz, die KIRINUS PsoriSol Hautklinik in Hersbruck
sowie mehrere interdisziplindre medizinische Ver-
+ Schilddrise +  Refluxleiden + Ultraschalluntersuchungen sorgungszentren mit dem Behandlungsschwer-
»  Nebenschilddriise « Sodbrennen + Screening fir punkt Psychosomatik.
+  Nebennieren Bauchaortenaneurysma
PROKTOLOGIE UND + Engstellen der Halsschlagader
ALLGEMEINCHIRURGIE ENDDARMLEIDEN +  Zweitmeinung Bauchaorten- NEUER MIETER IM 2. OBERGESCHOSS
aneurysma/ Engstelle der Im Zuge der weiteren Entwicklung unseres DR.
* Bauchwand-, Nabel- +  Hamorrhoiden Halsschlagader ERLER MEDICAL CENTERS freuen wir uns, einen
und Leistenbriche «  Marisken « Bestimmung der Gehstrecke Mieter fir das gesamte 2. Obergeschoss gefun-
+ Narbenbriiche + Analfisteln *  Knéchel-Arm-Index- den zu haben: Medical Park zieht ein!
+ Gallenblasensteinleiden + Fissuren Bestimmung (ABI-Messung)
Medical Park ist eine flihrende Klinikgruppe in
DICK- UND ENDDARMKREBS BECKENBODENSTORUNGEN Deutschland, die sich auf medizinische Rehabili-
SPRECHSTUNDE tation und Prdvention spezialisiert hat. Mit
+  Vorsorgespiegelungen ab +  Stuhlinkontinenz VISZERAL- UND GEFASSMEDIZIN Hauptsitz in Amerang, Bayern, betreibt das Un-
dem 50. Lebensjahr « Stuhlentleerungsprobleme Jeden Donnerstag von ternehmen 13 Fachkliniken und 5 ambulante Ge-
» Screening « SchlieBmuskeldefekte 08:00 bis 17:00 Uhr sundheitszentren in verschiedenen Regionen
+ Diagnostik NEU Deutschlands, darunter Bayern, Berlin, Hessen
AUS und Nordrhein-Westfalen. 5
FU-B,? 3,3;’;;;*;5;5305 STECKBRIEF GEBAUDE EMC

GEFASSMEDIZW Die Raumlichkeiten werden in zwei Bauabschnitten
ibergeben: Zunachst erfolgt die Ubergabe des Siid- Nirnberg, Ecke Obere Turnstrafe 8/
fliigels an den Mieter. Im weiteren Verlauf des vier- Untere Turnstrafie 5

Wir haben besondere Kompetenz bei der Diagnostik ten Quartals wird auch der Nordfliigel an Medical Gegeniiber der alteingesessenen
und konservativen Therapie der Schaufenstererkran- Park Ubergeben. Die R&umlichkeiten werden von Gastronomie ,,Balazzo Brozzi" mit
kung (periphere arterielle Verschlusskrankheit, pAVK). Medical Park eigenverantwortlich nach eigenen An- Blick auf den Rosenaupark

Diese wird durch Arteriosklerose - umgangssprachlich forderungen umgebaut. Unser DR. ERLER MVZ am Geb&ude mit Giber 8.000 m2 Fliche
auch Arterienverkalkung genannt - hervorgerufen. Rosenaupark wird dann interimsweise Raumlichkei- Tiefgarage mit tiber 100 Stellpldtzen

tenim 5. Obergeschoss des EMC nutzen.

SCHWERPUNKT GEFASSMEDIZIN
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NEUE REIHE: IM FREI

Ab in den Matsch! Was Kindern grofe Freude
macht, sorgt auch bei Erwachsenen fiir gute
Laune. Warum tauchen Sie ab ins schleimig-
schlonzige Nass?

Laut meiner Mutter bin ich als Kind nie in den
Matsch gegangen. Ich habe ungern im Sandkas-
ten gespielt, mich kaum dreckig gemacht - und es
war fir mich ein Graus, mit einer schmutzigen
Hose herumzulaufen. Vielleicht ist es nun als Er-
wachsener die Challenge zu sagen: Ich muss mich
bei den Cross-Hindernis-Ldufen tatsachlich tGber-
winden und mich in den Matsch qualen als sportli-
che Herausforderung, die Teil des Gesamtpakets ist.

Mit anderen Worten: Sie stellen sich dort den Auf-
gaben, die Sie im sonstigen Leben eher meiden?
Das ist richtig. Diese Schwierigkeiten sind fir
mich jedes Mal eine Herausforderung: die kérper-
liche Belastung, der Matsch, die Kalte, die Nasse
- allerdings verbunden mit dem unglaublich ange-
nehmen Geflihl, wenn man es geschafft hat.

Wie kamen Sie zu dieser Fun-Sportart?

Es gibt im Internet einen Kalender mit Laufen in
der Region. Durch Zufall bin ich auf eine Rats-
Runners-Serie gestofen und nahm 2016 in Wei-
fenburg teil. Danach hatte es mich gepackt.

Bei Cross-Hindernis-Laufen treten die Teilnehmer
mit lustigen Kampfnamen an wie ,,Die Seitenste-
chers' oder ,,Matsch-Mause". Wie lautet lhrer?
Unser Kampfname ist ,Team Rattenzdahne"
(lacht!). Ist ja bei dem Nachnamen auch passend.
Neben meiner Frau und mir laufen mittlerweile
zwei meiner S6hne mit - und sogar die jlingste
Tochter mit vier Jahren darf zum ersten Mal bei
einem neuen, kurzen Kids-Run mitmachen.

Wie lduft ein Wettkampf ab?

Ein typischer Lauf beginnt beispielsweise in der
Weifenburger Innenstadt, geht raus in Felder und
Matsch und endet im Festzelt. Es werden Baucon-
tainer aufgebaut, die erst mit Wasser, dann mit
Holzschnitzeln beflllt werden - man kommt sozu-
sagen paniert da raus. Die Austragungsorte sind
sehr unterschiedlich: Der Wildsau Dirt Run in Salz-
burg, bei dem ich war, ging durch ein Zementwerk.

DiE SPORTART TOUGH MUDDER

Tough Mudder, das amerikanische Original, ist ein geschiitzter Begriff.

NEUE REIHE: IM FREI

Kollegin und jeder Kollege. Was aber treiben unsere Mitarbeiter in ihrer Frei- %
zeit? Wofiir brennen sie nach Dienstschluss? Wohin gehen Liebe, Zeit und der /

eine oder andere Euro?

In der ersten Folge unserer neuen Reihe IM FREI berichtet Dr. med. Sebastian
Zahn, Leitender Oberarzt der Klinik flr Innere Medizin/ Schwerpunkt Gastroente-
rologie, wie er im ,,Team Rattenzahne* Kalte und Schmodder den Kampf ansagt.

In dieser Fun-Sportart spielen fiese Hindernisse
eine grof3e Rolle.

Ein typisches Hindernis ist ein Baucontainer, der
mit Wasser geflllt ist und in der Mitte eine Sperre
hat, um die Laufer am ,einfachen Durchspazie-
ren” zu hindern. Es gibt nur einen Weg: im Dreck-
wasser unter der Sperre hindurchtauchen. Ge-
flrchtet ist auch die ,,Electroshock Therapy" tGber
eine nass-matschige Flache mit Stromleitungen.
Beim ,Everest” missen wir eine mit Schlamm und
Fett eingeriebene Schanze, die Quarterpipe, er-
klimmen. Das habe ich so dahnlich beim RUNTER-
RA-Lauf erlebt. Hier musste ich - selbst triefend
nass - Uber eine ebenfalls nasse Halbréhre (Half-
pipe). Das ist extrem schwierig. , Arctic Enema”
hat es ebenfalls in sich: In einem mit Eis geflllten
Becken missen die Teilnehmer unter einer Barri-
ere durchtauchen.

Name Dr. med. Sebastian Zahn
aka ,,Team Rattenzahn"
Beruf: Facharzt fir Innere Medizin
Berufung: Arzt und Liufer
Challenges 2025:

Das klingt nach einem grofen Hauen und Stechen.
Tatsdchlich gibt es viele helfende Hande, die dich
hochziehen. Bei diesen Laufen geht es immer um
ein Miteinander: Jeder kampft gegen sich selbst
und man kooperiert, damit alle am Ende md&g-
lichst gut durch den Parcours kommen. Natirlich
gibt es besonders ambitionierte Teilnehmer. Des-
halb haben wir verschiedene Startgruppen. Je
weiter hinten ein Sportler antritt, desto wichtiger
ist ihm der Fun-Faktor.

Was lernt man im Tough Mudder, was man im
Leben braucht?

Man lernt, dass man mehr schafft als man eigent-
lich denkt. Ich war mal in Blhlertann bei einem
Rennen. Da war es richtig kalt, so 6 Grad. Ich
dachte, es ist unmdoglich, bei solchen Temperatu-
ren einen kalten Fluss zu Uiberqueren und bis auf
die Knochen nass zu werden. Die Zweifel vor ei-
nem Ereignis sind oft schlimmer als die Realitat,
auch wenn es eine Herausforderung ist - und
zwar der Lauf wie das Leben gleichermafen.

Und wer wascht am Ende die dreckigen Hosen,
Shirts und Socken?

In unserer Familie ist das klar geregelt: Jeder be-
kommt einen eigenen Abfallsack mit, in dem die
ganze Wasche inklusive der verdreckten Schuhe
landen. Zu Hause mache ich mit dem Wasser-
schlauch die Grobreinigung und meine Frau mit-
hilfe der Waschmaschine die Feinarbeit.

;\Jeben kleineren Lgufen (z.B.Rats-Run in Kupferzell)
en ersten Marathon (Berlin-Marathon im Septem-

ber 2025) schaffen. Ein weiteres Highlight: der Fir-
menlauf B2Run mit den Kolle
vom Team Erler,

2013 gab es die ersten Wettkampfe in Deutschland. Hiesige Ableger nen-
nen sich beispielsweise Rats-Runners oder RUNTERRA. Typischerweise
sind die Strecken um die 10 Kilometer lang und haben 20 bis 25 Hinder-
nisse. Das Terrain ist unterschiedlich: Austragungsorte kénnen Bauern-
hofe, Motocross-Strecken oder Kieswerke sein. Auch Innenstadte werden
entsprechend prdpariert.

ginnen und Kollegen
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GESCHAFTSFUHRUNG UND
KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

Die Geschaftsfihrung und die Krankenhausbetriebsleitung entscheiden Uber die Durchfiihrung von Projek-
ten und welche Ressourcen dafiir zur Verfligung stehen. Ferner sind sie zusténdig fiir die Freigabe und Uber-
wachung der Umsetzung von Prozessabldaufen, Handbichern und betrieblichen Anweisungen.

STIFTUNGSVORSTAND STIFTUNGSRAT
>
DR.ERLER
KLINIKEN
. N
DR.ERLER DR.ERLER
KLINIKEN REHA

DIE DR. ERLER GRUPPE

EIN BEKANNTER NAME -
DREI RENOMMIERTE EINRICHTUNGEN

Seit Gber 60 Jahren steht der Name Erler fir Spit-
zenmedizin und Menschlichkeit in NGrnberg, vereint
unter der Dachmarke KLINIKEN DR. ERLER gGmbH.

1963 grindete Dr. med. Fritz Erler eine gemein-
nitzige Klinik-GmbH und gab das Startsignal fur
den Bau eines chirurgisch-orthopddischen Fach-
krankenhauses am Kontumazgarten.

2013 wurde die DR. ERLER REHA mit 90 Einzel-
zimmern fur stationdre Patienten erdffnet. Sie ist
das erste stationdre Rehabilitationszentrum fir
Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-
parates im Herzen der Metropolregion. 2019 kam
das DR. ERLER MVZ fiir die Behandlung allgemei-
ner orthopddischer Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates hinzu, das inzwischen drei
Standorte hat.

Markus Stark (Geschaftsfiihrung)

0

KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

ARZTLICHER DIREKTOR
KAUFMANNISCHE LEITUNG
KLINIKMANAGERIN
PFLEGEDIENSTLEITUNG

Wir stehen fiir eine exzellente

Medizin der kurzen Wege.

Unsere Krankenhausbetriebsleitung (v.l.n.r.):

Prof. Dr. med. Roland Biber (Arztlicher Direktor), Saba Dedjban
(Kaufmannische Leitung), Cristina Della Sala-Mohrlein (Klinikma-
nagement) und Stefanie Endres (Pflegedienstleitung)

AUSWIRKUNGEN DER
KRANKENHAUSREFORM:
FACHKLINIKEN UND

IHR SONDERSTATUS

Markus Stark, Geschaftsfihrer der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH und
1. Vorstand des Verbands der Privatkrankenanstalten in Bayern e.V. Foto: Thomas Kiel

Bei einem Symposium im Januar 2025 in Bad Wérishofen unterzogen Bayerns
Klinikverantwortliche die Krankenhausreform einem Praxis-Check. Auch Markus
Stark, Geschaftsfihrer der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH und 1. Vorstand des
Verbands der Privatkrankenanstalten in Bayern e.V., prasentierte Einblicke in die
Zukunft der Fachkrankenhduser unter den Regelungen des Krankenhausversor-
gungsverbesserungsgesetzes (KHVVG).

Organisiert hatte die zweitdgige Tagung die Bayerische Krankenhausgesellschaft
(BKG) mit Unterstiitzung des Verbands der Krankenhausdirektoren Deutschlands,
Landesgruppe Bayern. Rund 150 bayerische Klinikverantwortliche (kommunal, frei-
gemeinnitzig, privat und Universitatsklinika) waren zusammengekommen, um
Uber die Auswirkungen der Krankenhausreform zu diskutieren und praxisnahe Um-
setzungsempfehlungen zu erarbeiten.

Markus Stark beleuchtete zentrale Fragestellungen und Auswirkungen fiir Kranken-
hduser der Versorgungsstufe ,,Level F", die sich auf die Behandlung spezifischer
Krankheitsbilder oder Personengruppen spezialisieren - darunter fallt auch die Er-
ler-Klinik. Diese Fachkrankenhduser erbringen mindestens 80 Prozent ihrer Be-
handlungsfalle in maximal vier Leistungsgruppen und spielen eine essenzielle Rolle
in der spezialisierten medizinischen Versorgung.

Markus Stark betonte abschlieffend, die Definition der Fachkrankenhduser lasse
viel Interpretationsspielraum, und: ,,Die Regelungen zur Erbringung in Koopera-
tion sind bis zum In-Kraft-Treten der Rechtsverordnung befristet. Fir die langfris-
tige Planung ist zu berticksichtigen, dass sich das Bundesgesundheitsministerium
bisher gegen die Ausnahmeregelungen fiir Fachkrankenhduser gestellt hat, so-
dass eine nachteilige Gestaltung der Rechtsverordnung mit starken Einschran-
kungen fir die Zeit nach 2027 nicht auszuschlieffen ist. Ziel bleibt es, sowohl kurz-
fristige Ubergangsmapnahmen als auch langfristige strukturelle Anderungen im
Sinne einer hochwertigen Versorgung zu gestalten. Dabei liegt der Fokus darauf,
rechtliche Klarheit zu schaffen und die praktische Umsetzung der neuen Vorga-
ben eng zu begleiten.”




KURZPROFIL

40

UNTERSTUTZUNG
UND FURSORGE

der Energie eines Einzelgdngers ein be-

deutendes Werk fiir die Gegenwart und

ofF

Zukunft Nirnbergs geschaffen hat.”

Die DR. ERLER STIFTUNG ist eine rechtsfahige Stif-
tung des birgerlichen Rechts mit Sitz in Ndrnberg.
Sie untersteht der Aufsicht der Regierung von Mittel-
franken und verfolgt ausschlieflich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke. Ins Leben gerufen wurde sie
1987 von Dr. med. Fritz Erler (1899-1992), dem Griin-
der der DR. ERLER KLINIKEN.

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter und Spender enga-
gieren sich, um das Lebenswerk unseres Klinikgrin-
ders zu bewahren und weiterzufiihren. Auch die Orga-
ne der Stiftung - Stiftungsvorstand und Stiftungsrat
- sind ehrenamtlich tatig und zur gewissenhaften und
sparsamen Verwendung der Stiftungsmittel verpflichtet.

Die DR. ERLER STIFTUNG ist Eigentiimerin der
KLINIKEN DR. ERLER gGmbH mit Akuthaus und
Reha-Zentrum.

Zu ihren satzungsmapigen Aufgaben gehdéren

» Der Betrieb der Kliniken

» Die Anschaffung besonderer Ausstattungsgegen-
stande fur die Erler-Klinik

+ Die Ubernahme von Kosten fiir eine notwendige
medizinische Untersuchung, die kein Kostentrager
Ubernimmt

+ Die Unterstlitzung beddrftiger Patienten

» Die Férderung der medizinischen Forschung und
Lehre

AUSBAU VON PERSPEKTIVEN

In den letzten Jahren konnte die DR. ERLER

STIFTUNG schon viele Projekte umsetzen.

« Behandlung von Kindern aus Krisengebieten

» Reha-Rundwegq als Trainingsparcours fir die
Patienten der Erler-Reha

+ Krdutergarten flr Patienten der Erler-Reha

+ Betreuung von geriatrischen Patienten mit
voriibergehender kognitiver Beeintrachtigung

+ Forderung der Teilhabe von Menschen mit
Behinderung

+ Medizinische Gerate fir die Diagnostik

» Ausstattung, Gerate und Zubehor fir
Operationssdle und Sterilisationsbereich etc.

DER STIFTUNGSVORSTAND

PROF. DR. MED. MARTIN BORNER ISABELLE RILLING

Chirurg/ Unfallchirurg, Syndikusrechtsanwaltin,
Schwalbach Nirnberg

Vorsitzender Stellvertretende Vorsitzende
des Stiftungsvorstands des Stiftungsvorstands

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG:
Gremien setzen sich neu
zusammen

Zum 31. Dezember 2024 schied der stellvertretende
Stiftungsvorstand Paul Klementz aus. Der bisherige
Stiftungsvorstandsvorsitzende Prof. Dr. med. Martin
Borner wurde wiedergewahlt. Die personellen Beset-
zungen auf der Stellvertreterposition und im Rat an-
dern sich.

Fir weitere vier Jahre ist der Vorstandsvorsitzende
der DR. FRITZ ERLER STIFTUNG, Prof. Borner, Unfall-
chirurg, in seinem Amt bestdtigt worden. Sein bishe-
riger Stellvertreter Paul Klementz hat nach 30 Jahren
in verschiedenen Positionen seine Amter niederge-
legt. Einst von der Berufsgenossenschaft geschickt,
war Paul Klementz viele Jahre Stiftungsratsvorsit-
zender, bevor er 2013 in den Vorstand wechselte. ,Er
war stets mit Herzblut bei seiner Tatigkeit", wirdigte
Prof. Bérner den ehemaligen Rechtsanwalt aus Dach-
au in seiner Dankesrede, ,,und Uberzeugt von der ho-
hen Qualitat der Erler-Klinik."

Herzlichen Dank, dass Sie die DR. ERLER STIFTUNG
unterstitzen - auch im Namen derer, denen |lhre Zu-
wendung zugutekommt.

DR. ERLER STIFTUNG

Als Nachfolgerin fir Paul Klementz wurde Isabelle
Rilling, Syndikusrechtsanwaltin aus Nirnberg, ein-
stimmig in den Vorstand gewahlt. lhre bisherige
Funktion als Vorsitzende des Stiftungsrates Uber-
nahm Thomas Gleisl, Wirtschaftsprifer aus Nurn-
berg, der seit 1. Januar 2025 den Ratsvorsitz innehat.
Als weitere Mitglieder des Stiftungsrates wurden
Britta Walthelm, Umweltreferentin der Stadt Nirn-
berg, sowie Andrea Carl, Geschaftsflihrerin DER PA-
RITATISCHE/ Mittelfranken, wiedergewahlt.

Wir bedanken uns bei unseren lberaus engagierten
Vertretern aus Stiftungsvorstand und Stiftungsrat
flr ihr Vertrauen in die Erler-Klinik und freuen uns
auf eine weiterhin konstruktive Zusammenarbeit!

HELFEN UND SPENDEN

BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT
IBAN: DE5SZ 3702 0500 0009 8284 00
BIC: BFSWDE33MUE

Ausfiihrliche Beschreibungen [w]=[=]
und beriihrende Geschichten finden
Sie unter www.erler-stiftung.de

%

DER STIFTUNGSRAT

Unser Online-Spendenformular -
bequem und sicher spenden,
per SEPA oder PayPal

THOMAS GLEISL BRITTA WALTHELM
Wirtschaftsprifer, Umweltreferentin
Nidrnberg der Stadt Nirnberg
Vorsitzender Mitglied

des Stiftungsrates des Stiftungsrates

HELFEN
O

~_ S,\/“\“\Q

Yerfg

r

ANDREA CARL

Geschaftsfihrerin

DER PARITATISCHE/ Mittelfranken
Mitglied

des Stiftungsrates

4
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HOFTCHIRURGIE

KLINIK FUR ) KLINIK FUR VISZERAL-
ORTHOPADIE

UND GEFASSCHIRURGIE

Wir sind ein EndoProthetikZentrum Kompetenzzentrum fiir minimal-invasive

Chirurgie in der Viszeral- und Gefafchirurgie.

der Maximalversorgung.

Wir bieten moderne, individuell auf den Patientenbefund abgestimmte Therapien an. Dabei kommen Computer- Wir realisieren eine hochspezialisierte Viszeral- und Endokrine Chirurgie

planung, minimal-invasive OP-Verfahren, innovative Implantate und Robotik zum Einsatz. Als EndoProthetikZen-
trum der Maximalversorgung haben wir grofe Erfahrung mit dem Einsetzen und Wechseln von Implantaten
(klinstliches HUft- und Kniegelenk). Unser DR. ERLER SchulterFit-Konzept und das DR. ERLER KnieFit-Konzept
verbessern Heilung und Belastbarkeit nach einer Implantation. In unserem Zentrum fir FuB- und Sprunggelenk-

Gefapchirurgie nach nationalen und internationalen
Leitlinien. Wenn immer machbar, operieren wir mini-
mal-invasiv mit der schonenden Schltsselloch-Tech-
nik. Ihr Wohl ist dabei unser héchstes Ziel.

- Gut- und bésartige Schilddriisenerkrankungen,

Nebenschilddriisen (Hyperparathyreoidismus)

- Hormonaktive und inaktive Erkrankungen der

Nebennieren

chirurgie (ZFS) behandeln wir Erkrankungen an Fup- und Sprunggelenk.

SCHULTER-, KNIE- UND ALLGEMEIN- BEHANDLUNG VON HUFTERKRANKUNGEN
ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miiller

- Schultererkrankungen: arthroskopische - Arthroskopie
Stabilisierung, Rekonstruktion von Rotatoren- - Endoprothetik: Verwendung von bewdhrten
manschettendefekten, Endoprothetik (anatomisch zementfreien und teilzementierten Prothesen
und invers), Endoprothesenwechseloperationen, fihrender Hersteller, Kurzschaftprothesen mit
DR. ERLER SchulterFit-Konzept abriebarmen Artikulationen (hochvernetzte

- Ellenbogenerkrankungen Polyethylene, Keramik/ Keramik)

- Knieerkrankungen: Endoprothetik (individuell, - Wechseloperationen bei gelockerten Hiiftendo-
3D-Technik), Wechseloperationen, Gelenkteilersatz prothesen (iberwiegend unter Verwendung
(Schlitten), Arthroskopie, achskorrigierende zementfreier Endoprothesen)
gelenkerhaltende Eingriffe, biologischer
Knorpelersatz, DR. ERLER KnieFit-Konzept

- Rheuma- und Kinderorthopadie BEHANDLUNG VON FUSS- UND ZEHENDEFOR-

- Tumortherapie MITATEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN

Leitende Arztin Frau Dr. med. |. Gérzig

- VorfuPkorrekturen (Hallux valgus, Kleinzehen-

CHEFARZT: HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. J ANDERS deformitaten) inkl. minimal-invasiver Verfahren
LElTENDER‘ARZTZ HERR DR. MED. A. M!:ILLER - Arthroskopie, Knorpelersatz oberes Sprunggelenk
LEITENDE ARZTIN: FRAU DR. MED. I. GORZIG - Endoprothetik Fup- und Sprunggelenk

- Kindliche Fupdeformitaten
Telefon: 0911/ 27 28-468 (Klumpfup, Sichelfup usw.)
Fax: 0911/ 27 28-868
E-Mail: orthopaedie@erler-klinik.de

- Seltene hormonaktive Tumore des
Magen-Darm-Traktes (z.B. NET)

SCHWERPUNKTE
Gastrodsophageale Refluxerkrankung (Sodbrennen)
Darmzentrum - Minimal-invasive Diagnostik und Therapie
- Kolorektale Chirurgie mit Schwerpunkt Dick- und - PH-Metrie und Manometrie in Kooperation mit
Enddarmkrebs, spezialisiert auf minimal-invasive Gastroenterologie

Verfahren (Laparoskopie, TEM), Therapie von

Metastasen in Leber und Lunge Minimal-invasives Hernienzentrum

- Minimal-invasive Leberresektionen (laparoskopische - Leistenbriiche (OP nach Lichtenstein und TAPP),
Leberchirurgie) und Thermotherapie (RFA) auch bei Rezidiven; bei Jugendlichen auch
- Proktologie, Beckenboden- und Stuhlentleerungs- OP nach Shouldice; Sportlerberatung
stdérungen - Nabel- und Narbenbriiche (offen und IPOM-
- Minimal-invasive Therapie bei chronisch entziind- Technik), Bauchwandbriiche
lichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa, Divertikulitis) Periphere Gefafmedizin
- Eigenstandige chirurgische Endoskopie mit - Arterielle Verschlusskrankheit
Ultraschalleinheit (pAVK, Schaufenstererkrankung)
- Interdisziplinares sowie molekulares Tumorboard - Bypass-OPs und minimal-invasive interventionelle

GefaPtherapien (PTA/ Stent)
- Arterienaneurysmen

- Vascular Access Surgery (Shuntanlagen und
CHEFARZT: -revisionen bei Niereninsuffizienz, Demerskatheter

HERR PROF. DR. MED. M. KLEEMANN, zur Blutwasche/ Dialyse, Portimplantationen zur

FEBVS, MaHM Chemotherapie)

- Diabetisches Fupsyndrom
Telefon: 0911/ 27 28-381 - Chronische Wunden und Dekubitalulzerationen
Fax: 0911/ 27 28-378 (in Kooperation mit der Klinik fir Plastische und

E-Mail: viszeralchirurgie@erler-klinik.de Asthetische Chirurgie/ Handchirurgie sowie

gefaesschirurgie®@erler-klinik.de _ WZ-WundZentrum Nirnberg)
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KLINIK FUR
UNFALLCHIRURGIE

Wir sind ein zertifiziertes

Traumazentrum mit Notaufnahme.

SCHWERPUNKTE

Wir sind eine zertifizierte Netzwerkklinik fir die Poly-
traumaversorgung im TraumaNetzwerk Mittelfran-
ken. Dank unserer Erfahrung gewahrleisten wir eine
hochqualifizierte Behandlung, auch bei komplexen
Sport- oder Unfallverletzungen und deren Folgen.

Dies umfasst die Implantation und den Wechsel von
Endoprothesen (kiinstliche Gelenke) und die septi-
sche Chirurgie bei Infektionen von Muskel-, Knochen-
und Weichteilgewebe. Darliber hinaus vorsorgen wir
Knochenbriche, Band- und Sehnenverletzungen. Ein
besonderes Augenmerk liegt auf der Alterstraumato-
logie mit interdisziplinar unfallchirurgisch-geriatri-
scher Betreuung und geriatrischer Frihrehabilitati-
on. Darlber hinaus sind wir Ansprechpartner bei
Arbeitsunfdllen und als Gutachter zugelassen.

CHEFARZT UND ARZTLICHER DIREKTOR:
HERR PROF. DR. MED. R. BIBER
Apl. Professor der PMU Salzburg

Telefon: 0911/ 27 28-202
Fax: 0911/ 27 28-238
E-Mail: unfallchirurgie@erler-klinik.de

- Operative Versorgung von Knochenbrtichen,

Band-/ Sehnenverletzungen und Wunden aller Art

- Versorgung von Sportverletzungen und -schaden

bei Freizeit- und Profisportlern

- Arthroskopische Chirurgie, insbesondere an

Ellenbogen, Knie und Sprunggelenk

- Traumatologie des Kniegelenkes inkl.

Kreuzbandersatz, Knorpelchirurgie,
Kniescheibenprobleme

Fraktur-Endoprothetik (z.B. Hiiftgelenkersatz
bei Schenkelhalsbruch), Frakturbehandlung bei
Osteoporose und Ermidungsbrichen

- Versorgung von Frakturen im Bereich von

einliegenden Gelenkprothesen/ Implantaten
durch Osteosynthese oder Prothesenwechsel

- Alterstraumatologie mit interdisziplindr unfall-

chirurgisch-geriatrischer Betreuung und
geriatrischer Frihrehabilitation

Korrektur von unfallbedingten Fehlstellungen
und -heilungen, septische Chirurgie
BG-Heilverfahren, Begutachtungen

- Zertifizierte Netzwerkklinik fir die Polytrauma-

versorgung im TraumaNetzwerk Mittelfranken

HANDCHIRURGIE

Wir stehen fiir chirurgische Prazision

und asthetische Ergebnisse.

Unsere Klinik fir Plastische und Asthetische Chirur-
gie/ Handchirurgie ist untergliedert in drei Fachberei-
che. Die Plastisch-Asthetische Chirurgie ist speziali-
siert auf Reduktion, Vergropferung und Aufbau der
Brust (Mamma), Bauchdeckenplastiken sowie Straf-
fungen an Oberschenkel und Oberarm nach Ge-
wichtsverlust. Ein weiterer Schwerpunkt sind ambu-
lante Gesichtsbehandlungen.

In der Plastisch-Rekonstruktiven Chirurgie geht es
um die Weichteilrekonstruktion - etwa nach Unfallen -
sowie um primdre und sekunddre Rekonstruktionen
am Weichteilmantel, um Gesichtstumoren mit De-
ckung und Narbenkorrekturen.

In der Handchirurgie kiimmern wir uns vor allem um
komplexe Handverletzungen, Briiche und Gelenkver-
renkungen (Luxationen), um Arthrose bis hin zur Im-
plantation einer Prothese, um Ersatzoperationen und
die Dupuytren'sche Kontraktur.

CHEFARZTIN:
FRAU DR. MED. B. BLANK

Telefon: 0911/ 27 28-264

Fax: 0911/ 27 28-346

E-Mail: plastische-chirurgie@erler-klinik.de
handchirurgie®erler-klinik.de

= KLINIK FUR PLASTISCHE UND
ASTHETISCHE CHIRURGIE/

SCHWERPUNKTE

Plastisch-Asthetische Chirurgie
Mamma- und Bauchdeckenplastiken

- Ohranlegeplastiken

- Straffungen an Oberarm und Oberschenkel

- Wechsel/ Entfernung von Implantaten
Lipofilling (Unterspritzung von kdrpereigenem Fett)
Liposuktionen (Fettabsaugung)
Lidstraffung
Lippen- und Augenbrauenlifting
Faltenbehandlungen
Korrekturen im Intimbereich

Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie

- Wiederherstellung von Haut und Weichteilmantel
am ganzen Korper nach Unfallen,
Tumoren oder bei chronischen Wunden
(u.a. Hauttransplantationen, Lappenplastiken)
Entfernen von Tumoren (z.B. Lipome)
Nervenrekonstruktionen

- Chirurgie bei akuten leichteren Verbrennungen und
bei Langzeitproblemen
Narbenkorrekturen

Handchirurgie

- Akute Versorgung nach Unfallen

- Sekundare Wiederherstellung und Korrektur
nach alteren Verletzungen
Handfehlbildungen
Nervenersatz- und motorische Ersatz-OPs
Rekonstruktion von Bandern, Beuge- und
Strecksehnen
Komplexe Eingriffe bei Dupuytren’scher Kontraktur

- Arthrose an Handgelenk, Daumensattelgelenk und
Fingern

- Akute Verbrennungen, Erfrierungen und Veratz-
ungen, die bis zu 10 Prozent der Kérperoberflache
betreffen



KURZPROFIL

KLINIK FUR KONSERVATIVE
UND OPERATIVE
WIRBELSAULENTHERAPIE

Mikrochirurgische Therapien helfen,

frith wieder auf die Beine zu kommen.

Individualisierte Medizin aus einem Guss: Wir decken SCHWERPUNKTE

das gesamte Spektrum der konservativen und operati-

ven Wirbelsaulentherapie ab - praventiv, kurativ und - Mikrochirurgische und endoskopische Therapie
rehabilitativ. bei Bandscheibenvorfallen

- Implantation von Bandscheibenprothesen
Unsere Behandlung besteht aus verschiedenen Modu- - Behandlung von Spinalkanalstenosen

len, die aufeinander aufbauen kdnnen. Zum einen flan- - Stabilisierende Eingriffe bei Fehlstellungen,

kieren wir die konservative Therapie der niedergelas- Frakturen und degenerativen Erkrankungen,

senen Kollegen durch eine weiterfiihrende Diagnostik Behandlung von Wirbelkdrperfrakturen

sowie spezielle Labor-, Computertomographie-, MRT- (u.a. mittels Kyphoplastie)

und fachneurologische Untersuchungen. - Schmerztherapie bei Riickenbeschwerden
(auch bei chronischen Schmerzen), Schmerz-

Falls dieses Vorgehen nicht langerfristig erfolgreich eingriffe (Spinal Cord Stimulation, Facetten-

ist, wenden wir interventionelle und operative Strate- gelenksdenervierung etc.)

gien an. Dabei gehen wir nach Méglichkeit minimal-in- - Entfernung von Wirbelgelenkszysten

vasiv, also besonders schonend, vor und lassen uns - Durchfiihrung von Revisionseingriffen

durch moderne Technik unterstiitzen - fir maximale - 3D-Navigation

Patientensicherheit. - Therapie von Entwicklungsstérungen und
Fehlstellungen (Skoliose, Wirbelkdrpergleiten etc.)

- Behandlung von spinalen GefaBmisshildungen
(Angiome, Kavernome)

- Mikrochirurgische Eingriffe am und im Ricken-
mark unter Neuromonitoring (Tumorchirurgie,
spinales Liquorsystem)

- Therapie von Wirbelkdrpertumoren (offen
chirurgisch und mittels Radiofrequenzablation)

- Einholung einer unabhdngigen arztlichen

CHEFARZT UND Zweitmeinung

STELLV. ARZTLICHER DIREKTOR:

HERR DR. MED. K. WIENDIECK Zusammen mit der DR. ERLER REHA fiihren wir ein

Riickentherapiezentrum.

Telefon: 0911/ 27 28-460
Fax: 0911/ 27 28-860
E-Mail: wirbelsaeulentherapie@erler-klinik.de

DR. ERLER KLINIKEN

KLINIK FUR
INNERE MEDIZIN

Ein interdisziplindres Behandlungsset

steht bei uns ganz oben.

Wir stehen fiir eine internistisch-kardiologische Rund- - Aszitespunktion

umbetreuung und ein erweitertes Behandlungsspekt- - Sonographie (Abdomen, Thorax, Schilddrise)
rum nach Operationen. Daflr arbeiten wir eng mit - Punktionen von Pleura, Beckenkamm, Leber
allen Fachabteilungen im Haus zusammen. In der Kar-

diologie widmen wir uns Herzerkrankungen inklusive Internistische Geriatrie

der Implantation von Herzschrittmachern. Durch kar- - Wasser in Lunge, Armen oder Beinen
diologische Leistungsdiagnostik entdecken wir bis- (kardiale Dekompensation)

her unerkannte Herz- und Kreislauferkrankungen, die Lungenentziindung (Pneumonie),

beim Sport gefahrlich werden kénnten. Die internisti- kreislaufstabile Lungenembolie

sche Geriatrie befasst sich mit den besonderen Be- Akute Niereninsuffizienz, Harnwegsinfekt,
durfnissen, Erkrankungen und Herausforderungen Stuhlentleerungsstorung (Obstipation)
dlterer Menschen. Das Ziel ist, ihre Gesundheit und Entgleisung von Blutdruck/ Blutzucker,
Lebensqualitdt zu erhalten, zu verbessern und alters- Elektrolytstorung, Austrocknung (Exsikkose)
bedingte Erkrankungen zu behandeln. Eine gastroen- COPD (bei akuter Verschlechterung/ Exazerbation)

terologische Basisversorgung ist, je nach Beschwer- Demenz (Abklarung und Behandlung)
den, konservativ und interventionell maglich. Parkinson (Diagnose u. medikamentdse Einstellung)

SCHWERPUNKTE Weitere Fachgebiete
Kardiologie - Allgemein-Internistische Basisversorgung mit
- Transthorakale Echokardiographie Spirometrie und Cystofix-Anlage/ -Wechsel
- Transosophageale Echokardiographie und (Bauchdeckenkatheter)

elektrische Kardioversion Gesamtes Spektrum der Gefdpuntersuchungen
- EKG sowie Langzeit-EKG (bis zu 7 Tage) von Arterien und Venen (in enger Zusammen-
- Belastungs-EKG sowie 6 EKG-Telemetrieplatze arbeit mit den Kollegen der Klinik fir Viszeral-
- ABI-Messung (Ankle Brachial Index), und GefdpBchirurgie)

z.B. bei peripherer Verschlusskrankheit
- Herzschrittmacherkontrolle

(1- und 2-Kammer-Systeme) CHEFARZT KARDIOLOGIE:
- Defibrillator-Kontrolle und -Programmierung HERR DR. MED. J.-A. KRUGER
- Schrittmacher-Implantation (1 und 2 Kammern) CHEFARZT GERIATRIE:
- Event-Recorder-Implantation HERR DR. MED. A. J. BERNHARD

- Internistische u. (sport-)kardiologische Untersuchung

Telefon: 0911/ 27 28-310
Gastroenterologische Basisversorgung Fax: 0911/ 27 28-874

(konservativ und interventionell) E-Mail: innere®erler-klinik.de
- Gastro- und Koloskopie
- PEG-Anlage (perkutane endoskopische Gastrostomie)




ABTEILUNG FUR
ANASTHESIOLOGIE

UND INTENSIVMEDIZIN

Wir begleiten die Patienten schmerzfrei

und sicher durch jede Operation.

Wir bringen unsere Patientinnen und Patienten si-
cher und geborgen durch Narkose und OP. Dafir
steht uns ein breites Spektrum an schonenden An-
dsthesieverfahren zur Verfligung, inklusive Narko-
setiefenmessung durch BIS-Monitoring, Warmema-
nagement und Patient Blood Management.

Die Vermeidung von postoperativer Ubelkeit und Er-
brechen (PONV) und eine effektive Schmerzthera-
pie werden ebenfalls groBgeschrieben. Individuelle
Fragen zu Voll- oder Teilnarkosen beantworten wir
in der Narkosesprechstunde. Bei ortlicher Betdu-
bung oder Teilnarkose stellen wir unseren Patienten
die HappyMed-Videobrille zur Verfigung. Ein weite-
rer Fokus unserer Arbeit liegt auf der Intensiv- und
Notfallmedizin.

Unser Team Ubernimmt mit Engagement und Pro-
fessionalitat die Verantwortung dafir, dass die Zeit
um lhre Operation fir Sie sicher und - soweit még-
lich - angenehm verlauft.

Patient{:][iYsl:|Management

SCHWERPUNKTE

- Moderne Andsthesieverfahren mit
Narkosetiefenmessung (BIS-Monitoring)

- Ultraschallgestitzte Regionalandsthesie-
verfahren

- Erweitertes hdamodynamisches Monitoring

- Anasthesiekonzepte fir die Alterstraumatologie

- Perioperativer Akutschmerzdienst

- Interdisziplindre Intensivmedizin

- Zertifiziertes Konzept im Rahmen des Patient
Blood Management (PBM)

- Ablenkung durch HappyMed-Videobrille bei
Ortlicher Betdubung oder Teilnarkose

- Warmemanagement bei Operationen

- Verantwortlichkeit fir die innerklinische Notfall-
versorgung und das Schockraum-Management
inklusive Schulungen

TEAMCHEFARZTE:
HERR DR. MED. W. PREMM
HERR DR. MED. P. KUTZ

Telefon: 0911/ 27 28-280
Fax: 0911/ 27 28-281
E-Mail: anaesthesie@erler-klinik.de




KURZPROFIL DR. ERLER REHA

DR. ERLER REHA

AM KONTUMAZGARTEN

Wir bieten Rehabilitation mit Kompetenz,

Qualitat und Menschlichkeit.

Die DR. ERLER REHA am Kontumazgarten bietet sta-
tiondre Rehabilitation in Erler-Qualitat. Sie hat sich
auf Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-
parats spezialisiert - als erstes stationares Rehabili-
tationszentrum im Herzen der Metropolregion Nurn-
berg. Im Fokus stehen die Linderung von Beschwerden
am Ricken, auch nach Operationen, nach der Implan-
tation von Endoprothesen (Knie, Hiifte, Schulter) so-
wie Unfall- und Sportverletzungen.

Die Erler-Reha kann 90 Personen in Einzelzimmern
stationar aufnehmen. Charakteristisch ist die eigen-
standige Kombination aus moderner Medizin, hoch-
qualifizierter interdisziplindrer Therapie und person-
licher Flirsorge in angenehmem Ambiente.

Dabei folgt das Behandlungskonzept einem ganzheit-
lichen, integrativen und patientenzentrierten Ansatz.
Es zielt darauf ab, die funktionale Gesundheit des Pa-
tienten und seine Teilhabe am beruflichen und sozia-
len Leben zu verbessern.

Gut zu wissen: Die Erler-Reha ist therapeutisch und
raumlich direkt an die Erler-Klinik angebunden, die
als Fachkrankenhaus fiir Chirurgie und Orthopadie
mit internistischer Kompetenz einen exzellenten

Ruf genieft.
+
(QReha

AMBULANTES
LEISTUNGSSPEKTRUM

- Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)

- Heilmittelbehandlung (auf Rezept)

- Individuelles Personal-Fitness-Training

- Kursprogramm (z.B. Aqua-Fitness)

- Gehschule fir Prothesentrager

- Musikersprechstunde

- Reha-Sport

- Sportslab: (sport-)orthopddische
Performance-Analysen

- Wellness-Massagen

- Regelmafige Vortrage zum Thema
Rickengesundheit

STATIONARES LEISTUNGSSPEKTRUM

- Anschlussheilbehandlung (AHB)

- Anschlussrehabilitation (AR)

- Berufsgenossenschaftliche
Stationdre Weiterbehandlung (BGSW)

- Medizinisches Heilverfahren

LEITENDE ARZTE:
HERR DR. MED. S. NUSSLEIN UND
FRAU DR. MED. N. RESIMIUS

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Fax: 0911/ 66 0 55-5081

E-Mail: info@reha-kontumazgarten.de
Internet: www.erler-reha.de

o

Tochterunternehmen der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH

DR.ERLER

Die Behandlung chronischer Schmerzsyndrome liegt uns am Herzen.

3 STANDORTE - 1 SCHWERPUNKT

Die DR. ERLER MVZ haben sich auf die Behandlung
allgemeiner orthopddischer Erkrankungen des
Statz- und Bewegungsapparates spezialisiert. Als
orthopddische Praxen sind wir unabhdngig von ei-
nem Aufenthalt in der Erler-Klinik fir Sie da. Ver-
einbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

SPEZIALSPRECHSTUNDE WIRBELSAULE

In unserem DR. ERLER MVZ Langenzenn bieten wir
unseren Patienten eine Spezialsprechstunde fir Be-
schwerden und Erkrankungen der Wirbelsdule an.

VISZERAL- UND GEFASSMEDIZIN

Das Angebot im DR. ERLER MVZ am Rosenaupark
(ehemals DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten) um-
fasst auperdem die Fachrichtungen Viszeralmedizin
(Erkrankungen der Verdauungs- und Bauchorgane)
und Gefdfmedizin.

FRUHER KONTUMAZGARTEN -

HEUTE ROSENAUPARK

Aus dem DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten wurde
das DR. ERLER MVZ am Rosenaupark. Seit Juli 2024
finden Sie uns in der Oberen Turnstraf3e 8 - nur rund
5 Gehminuten (350 Meter) vom friheren Standort
entfernt. Das DR. ERLER MVZ am Rosenaupark be-
gript Sie mit grépBeren Praxisrdumen und einem bar-
rierefreien Zugang.

DR. ERLER MVZ AM ROSENAUPARK
ARZTLICHE LEITUNG:

HERR DR. MED. J. LINZ UND

HERR A. SAMIZOPOULOS

Obere Turnstraffe 8

90429 Nirnberg

Telefon: 0911/ 18 07 66-0

E-Mail:  rosenaupark®erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de

DR. ERLER MVZ MOGELDORF

HERR DR. MED. R. JACOB
Laufamholzstraf3e 57

90482 Nirnberg

Telefon: 0911/ 54 62 73

E-Mail:  moegeldorf@erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de

DR. ERLER MVZ LANGENZENN
ARZTLICHE LEITUNG:

HERR C. DYBOWSKI

Nurnberger Strape 49

90579 Langenzenn

Telefon: 09101/ 90 90 9-0

E-Mail:  langenzenn®erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de
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GESUNDHEIT AKTUELL -

DR. ERLER ARZTEFORUM

LDUNG FUR ALLGEMEINMEDIZINER

Das DR. ERLER ARZTEFORUM st eine Fortbil-
dungsveranstaltung, die sich gezielt an Allge-
meinmediziner richtet. Ziel ist es, aktuelle medi-
zinische Themen praxisnah und fundiert zu
vermitteln und einen interdisziplindren Aus-
tausch zu fordern.

Im Mittelpunkt stehen praxisrelevante Vortrdage
von unserem drztlichen Personal aus den verschie-
denen Bereichen. Sie stellen innovative Behand-
lungsmethoden, neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse und bewdhrte Therapieansdtze vor. Zudem
bietet das Arzteforum die Mdglichkeit, Fragen di-
rekt mit den Referenten zu diskutieren und wert-

YEFET
177

TiHE

RN

e
| 8

-

volle Impulse fur den Praxisalltag mitzunehmen.
Das DR. ERLER ARZTEFORUM versteht sich als
Plattform fir Wissenstransfer und kollegialen Aus-
tausch. Neben den Vortragen bleibt ausreichend
Zeit fur Networking und Gesprdache. Die Teilnahme
ist kostenlos und wird durch die Bayerische Lan-
desdrztekammer zertifiziert.

Wir laden alle arztlichen Kolleginnen und Kollegen
herzlich ein, von diesem hochwertigen Fortbil-
dungsangebot zu profitieren.

Informationen und Anmeldung unter
www.erler-klinik.de

FIT IM ALTER

Wir mochten unser drztliches Fachwissen auch
den Menschen néherbringen, die nicht mehr so
mobil sind. Deshalb haben wir die Reihe ,,Gesund-
heit Aktuell” ausgebaut zu ,,Gesundheit Aktuell -
Fitim Alter".

Bei diesem neuen Veranstaltungsformat besuchen
unsere Arzte zum Beispiel Einrichtungen des be-
treuten Wohnens oder Seniorenheime in der Nahe.
Zugeschnitten auf dltere Menschen, bringen sie
wertvolle Gesundheitstipps direkt ins Haus.

Themen kdnnten zum Beispiel sein:

e Stuhlentleerungsprobleme -
Ursachen, praktische Tipps und effektive
Behandlungen

* Besseres Gleichgewicht im Alltag - sicher und
mobil bleiben mit gezielten Ubungen und
Therapieangeboten

Kostenlose Vortrage zu
medizinischen Themen

Bleiben Sie fit, gesund und aktiv! Seit Gber 10 Jah-
ren findet in der Erler-Klinik die kostenlose Vor-
tragsreihe ,,Gesundheit Aktuell” statt. Einmal im
Monat berichten unsere Arztinnen und Arzte iiber
interessante medizinische Themen und beantwor-
ten die Fragen der Zuhorer.

Auf unseren Seiten im Internet und auf Facebook
informieren wir Sie Gber aktuelle Angebote:
www.erler-klinik.de

Kennen Sie eine Einrichtung, die sich einen
solchen Gesundheitsvortrag wiinschen wiirde?
Dann melden Sie sich gerne unter
veranstaltungen@erler-klinik.de

Ihr Team der Unternehmenskommunikation
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KONTAKT

KONTAKT

KLINIKEN DR. ERLER

Kontumazgarten 4-19
90429 Nirnberg

Tel.: 0911/ 27 28-0

Fax: 0911/ 27 28-106
E-Mail:  info®@erler-klinik.de
Internet: www.erler-klinik.de

UNSERE NOTAUFNAHME IST
24 STUNDEN AM TAG FUR SIE DA.

KLINIK FUR ORTHOPADIE

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders
Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miller
Leitende Arztin Frau Dr. med. I. Gorzig
Telefon: 0911/ 27 28-468

KLINIK FUR VISZERAL- UND GEFASSCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. M. Kleemann,
FEBVS, MaHM

Telefon: 0911/ 27 28-381

KLINIK FUR UNFALLCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. R. Biber,
Arztlicher Direktor

Telefon: 0911/ 27 28-202

KLINIK FUR PLASTISCHE UND ASTHETISCHE
CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE

Chefarztin Frau Dr. med. B. Blank
Telefon: 0911/ 27 28-264

-

DR.ERLER
KLINIKEN

gGmbH

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN

Kontumazgarten 19
90429 Nirnberg

Tel.: 0911/ 66 0 55-0
Fax: 0911/ 66 0 55-5081
E-Mail:  info@reha-kontumazgarten.de

Internet: www.erler-reha.de

THERAPEUTISCH UND RAUMLICH DIREKT
NEBEN DER ERLER-KLINIK.

KLINIK FUR KONSERVATIVE UND
OPERATIVE WIRBELSAULENTHERAPIE
Chefarzt Herr Dr. med. K. Wiendieck,
stellv. Arztlicher Direktor

Telefon: 0911/ 27 28-460

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN

Chefarzt Herr Dr. med. J.-A. Kriiger und
Chefarzt Herr Dr. med. A. J. Bernhard
Telefon: 0911/ 27 28-310

ABTEILUNG FUR ANASTHESIOLOGIE

UND INTENSIVMEDIZIN

Teamchefarzte Herr Dr. med. W. Premm
und Herr Dr. med. P. Kutz

Telefon: 0911/ 27 28-280

DR. ERLER REHA

Leitende Arzte Frau Dr. med. N. Resimius
und Herr Dr. med. S. NUplein

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen. Dort erhalten Sie unsere aktuellen Informationen:

ﬂ Facebook r’:'i) Instagram Linkedm
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REHABILITATION MIT KOMPETENZ,
QUALITAT UND MENSCHLICHKEIT

Stationdre Rehabilitation in Erler-Qualitat: Wir haben
uns auf Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-
parats spezialisiert. Im Fokus stehen die Linderung von
Beschwerden am Rucken, auch nach Operationen, nach
Implantation von Endoprothesen (Knie, Hiifte, Schulter)
sowie Unfall- und Sportverletzungen.

AMBULANTES LEISTUNGSSPEKTRUM
Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
Heilmittelbehandlung (auf Rezept)
Individuelles Personal-Fitness-Training
Kursprogramm (z.B. Aqua-Fitness)
Gehschule fur Prothesentrager
Musikersprechstunde
Reha-Sport
Sportslab: (sport-)orthopadische Performance-Analysen
Wellness-Massagen
Regelmadfige Vortrage zum Thema Rickengesundheit

STATIONARES LEISTUNGSSPEKTRUM

+ Anschlussheilbehandlung (AHB)

+ Anschlussrehabilitation (AR)

+ Berufsgenossenschaftliche
Stationdre Weiterbehandlung (BGSW)
Medizinische Heilverfahren

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN
Kontumazgarten 19

90429 Niirnberg

Tel.: 0911/ 66 0 55-0
info@reha-kontumazgarten.de

www.erler-reha.de
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te Bei knapp 9 7 O/
der Klinik-Patienten war der
O0—O Gesamteindruck sehr gut oder qut.

Die Fachbereiche Orthopddie und Unfallchirurgie
hatten 2024 die meisten Patienten.

Orthopadie COD
Unfallchirurgie

Wirbelsdulentherapie

Viszeral- und Gefapchirurgie

Plastische und Asthetische Chirurgie/ Handchirurgie
Innere Medizin (Kardio-/ Gastroenterologie 417 | Geriatrie
Schmerztherapie

1.636 Patienten 1.614 Patiente

IQDI wurden 2024 stationar wurden 2024 ambulant
in der Erler-Reha behandelt. in der Erler-Reha behs

Fast alle stationdaren Reha-Patienten kamen

o
0 fiir eine Anschlussheilbehandlung (AHB) z
g@ ambulant lagen Heilmittelverordnunge

und Rehabilitationssport vorne.

Kiinstliche Gelenke

Die beiden hdufigsten Behandlungen 2024:

2

ionen einer
se am Kniegele

- [10..96%

Patienten wiirden die Erler-Klinik
sowie die Erler-Reha weiterempfehlen.

1.327 Implantationen ei
Endoprothese an
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Die gesamten Ergebnisse
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